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E  Gymnaftica  joubertm 

in  tr.  de  Gyttmafiii  (f  Generibus  ex¬ 
ercitationum  apud  antiquos  celebri¬ 
um  in  pr&f.p.  199.  itajudicat :  Gj- 
mnafttcen ,  non  minimam  medicina, 
partem  Gracorum  vulgus  primum  , 
deinde  (f  Romana  gens ,  (ibi perfna - 
ferant ,  illaque  ad  falubritatis  tutelam  corporis  robur  (f 
comparandam  cumprimis  effe  nect fartam:  &  certe 
non  infima poflremaque  Prophylachces ,  1.  e*  confervatricis  ^ 
medicina  pars  habenda  ef  5  qua  exercitationum  ffiriElionum- 
que  tf  inundionum  varios  modos  explicat  j  nec  modo  incul¬ 
patum  fani  corporis  habitum  con fervar  e ,  fd  etiam  corpus  a 
fubtercutaneis  excrementis  purgare,  LaJJitudincs  curare  IS  a- 
vertere ,  defeBus  inflaurare  ,  macilentos  habitiores  reddere 
&  paulo  obefiores  pro  fanitatis  ratione  emaciare  tf  ft  qua 
corporis  pars  imbecilla  fuerit,  robufliorem  efficere  doceat: 
porro  cap.2g,  a  (Terit :  tales  exercitationes  antmofs  redde- 
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lant  juveniles  animos  -  -  falubriorem  torporis  flatum 
comparabant ,  atque  per  omnia  robufitores  fiebant ,  patien* 
tesque  laborum.  -  -  ob  id  tales  juvenes  firma  projperitate 
valetudinis  utt\  ac  quam  diutijfime  tn  laboribus  perdurare 
ftecejje  erat :  quin  etiam  fero  fudare  incipiebant  raro  ad • 
modum  morbis  ajfe&i  decumbfbant ,  neque  facile  defatiga • 
lantur:  Ita  etiam  multis  modis  crebram  &  congru¬ 
am  corporis  exercitationem  Galenus  inhbb.  de  fanit . 
tuend.  commendauit;  quibus  cum  perfpicua  profef- 
fioneconfentit  Marfilius  Cagnatus  Lib.2.de fanit.  tuend. 
eap.de arte gymnafiica  p.t4$.  dum  motum  corporis, 
exercitationes  atque  labores  eximie  extollit:  De  Se¬ 
vero  Imp .  refert  JEl  Spartianus  tn  vit.  ejus  c.23.  quod 
tribuno  ju (ferit fignum  dari  LABOREMUS  &  Archefiratus 
in  Syntrophis  ap.  Athen&umlib.y ,  c.  22.  eloquitur :  nihil fa - 
pitius  ^quarn  labore  exercere  fefe  SiNazianzenus  orat.  20. p. 
129 .  dicit:  Labor fanitatem affert :  quam  ob  rem  orare 
&  laborare  omnibus  hominibus  convenit  $  nam  qui 
operari  haud  vult  >  is  ne  quidem  comedere  debet  2  Thejf.$ .  v, 

io.  Ad  laborem  homo  a  Deo  creatus , quo  ex  parte  va¬ 
ria  flexilitas  membrorum  refpicit,  ufdiverfa  a&ione 
corpus  exerceatur ,  fiquidem  facile  ob  negligentius 
laborum  exercitium  &  animus  &  corpus  torpefcit, 
infuperque  vita  animalis  interit  ;  Et  dum  iter  vita  no- 
flra  citatisfimum  efi  ,  ut  Seneca  de  brevit.  vita  dixit ,  ita 
praecepto  divino  &  ordini  naturae  magis  convenit, 
quo  congruis  laboribus,  neque  ignavia  dies  confu- 
mantur:  Dum  itaque  benigniffimus  Creator  corpus 
animale  mobile  &  flexile  creavit ,  infuperque  nece£ 
lariis  viribus  motricibus  inftruxit,  ita  haec  mina  Dei 


•m  (5)  ^Il¬ 
legitime  impendenda  ,  neque  in  linteo  compofita  te¬ 
nenda,  i.e.  in  quiete  &  otio  occultanda  eft,  quo  almus 
Creator  eandem  cum  fenore  recipiat :  Quam  ob 
remex  Juredivino&naturse  neceflitas  Scutilitas La¬ 
boris  fatis  fuperque  demonftrari  poteft:  Etenim  fi  in 
fudore  vultus  homo  cibum  capere  debet,  juxta  man¬ 
datum  divinum,  ita  fudor  hic»  non  morbofus,  fed 
cum  exercitatione  corporis  aut  labore,  connexus es- 
(e  debet  5  &  cum  hoc  fudore  multae  inimicas  &  perni* 
ciofaefubftantias eliminantur,  ut Scindies corpus  in¬ 
quinatum  repurgatur » ficut  Galenus  2.  aph.  com.  /7.  (f 
4,  aph.  com.  2.  dixit :  quod  exercitatio  fiecies  fit  evacuatio¬ 
nis.  Hinc ipfe  labor  hominem  ad  laborandum  reddit 
aptiorem ,  quies  vero  ineptiorem ,  ut  Plato  in  Tim.  elo¬ 
cutus  eft:  ex enitiutu  roborat ,  quies  contabefacit :  huc 
confentit  Zac.  Lttji tamis  in  Hifl.  Med.  Prine.  Lib,  6.  bifi.  ij, 
qv.  8.p.p6j.  fftid  de  labore  atque  opere  dicam  tum  mentis , 
tum  corpo  ris  ?  qua  moderata  vitam producunt ,  qua  immo  ¬ 
dica  ,  imminuunt :  quorfiim  effatum  Ep.p.  refer¬ 
ri  meretur,  generofos  animos  labor  nutrtt  :  laborem  fi  re • 
eufes ,  parum  efife  potes  c  hinc  fecundum  Augufiinum  in 
Pfial.  9J.  Labor  (f  vir  tus  gloriam  non  modo  acquirunt ,  fed 
&  labore  fanitas&  vita  fulcitur  &  firmatur:  Dum  ita¬ 
que  vita  humana  valde  fragilis,  inconftans&  multis 
periculis  expolita  eft  ,  ut  Plutarchus  tn  orat,  confol.  ad 
Apollonium  eloquatur  ,  Vita  ita  brevis  efl ,  ut  longtffima 
brevis  fit  ac  fere  punSlum ,  hinc  plurimi  homines  vitas 
confervationi&  prolongationi  indulgent,  ut  ad  illam 
metam  perveniant ,  quam  providentia  divina  agnovit 
&refervavit,  quemipfum  vero  terminum  multi  ob 
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varias  caufashaud  afiequunrur,  quando  nimirum  il* 
las  res  naturales  &  adminicula  haud  probe  obfervanr, 
quaealias  vitae  emolumento  &  fubfidio  efle  poliunt  <?c 
folent :  Et  quoniam  harum  caularum ,  vitee  &  fanita- 
tiinfervientium,  variae  funt,  ita  illi  qui  longiorem 
vitam  defiderant,  non  uni  aut  alteri  caufe  indulgere, 
fed quaslibet jufto ordine  &  nexu  obfervare debent, 
ne  unam  legem  fervantes ,  alteram  transgrediantur 
&  hinc  vitffi  ordinem  valde  violent  :  neque  propterea 
mancipia  ventris  &  corporis  evadunt,  qui  ordinatae 
vivendi  rationi  operam  dant,fiquidem  fecundum  re¬ 
gulas  Juris  divini  &  natursDeo  reddendum,  quod 
Dei  eft,  &  Naturae  legitime  dirigenti,  quod  naturas 
eft;  quicunque  enim  aerati,  robori,  ftemmari  &c. 
nimium  fidentes,  naturam  variis  exceffibus  violant, 
aut  eandem  aliquandiu  obruunt,  illi  tamen  propterea 
a  frequentioribus  morboljs  moleftiis,  aut  praematu¬ 
ra  morte  haud  liberi,  immunes&fecurifunt:  ad  mi¬ 
nimum  res  fub  tali  ftatueo deveniunt,  ut  variis  me- 
dicamentolis  auxiliis  actuales  morbidas  irruptiones 
avertere  &praefentem  vacillantem  lanitatem  paulu¬ 
lum  erigere  debeant:  hinc  curri  Platone inPbadro  edi¬ 
cimus,  illi  funt fervi  ventris ,  qui  ordinem  natura  turbant 
(f  continentiam  abborrefcunt ,  qui  porro  omnia  fuis  virtbm 
fuperare volunt :  illud  fane  durutu  natura:  jugum  eft  , 
quando  modus  in  rebus  exceditur,  aliusque  quarta 
(Deus  naturae  monftravit,  ordo  vivendi  invenitur  & 
obtruditur:  etenim  quo  fimphcior  efi  vivendi  ratio  eo 
melior  (f  pro  vita  (f  fanitate  utilior  adfeveravit  Actius  Te • 

trab.  i,  Stm.  cap.  z.  Ad  hanc  vitee  limpiicitatem  per¬ 
tinet 
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tinet  fupra  laudatum  exercitium  Laborum  &  Uottu 
corporis,  unde  dalenus  hb.t.  de  diff.febr .  c.  2. 

quod  homines y  qui  confuet a  corporis  exercitia  relinquunt ^  o- 
mni  generi  morborum  obnoxii  reddantur :  Hxc  in  men¬ 
tem  revocantes  &  obfervanres  quanta  utilitas  vitae  & 
fanitati  ex  legitima  &  congrua  motus  corporis  exer¬ 
citatione  accedat,  cum  Deo  propofuimus,  Inaugurali 
DifTertatione&  Specimine  difquifitionem  DE  LON¬ 
GAEVITATE  EX  MOTU  CORPORIS  "ventilare 
&  commendare,  quo  leve  hoc  adminiculum ,  quod 
benigniffimus  Deus  hominibus  conceffit ,  jufte  exer¬ 
ceatur  ordoque  naturalis  magis  inculcetur  &  propa¬ 
getur:  cuiinftitutout  DEUS  T.O.M.  ex  alto  bene¬ 
dicat,  idque  profpero fucceflu  atque  fcopo beet,  eft 
quod  humillime  precamur. 


Vitis  animalis  prolongatio  aeque pojfbilis  eft,  a c  ab¬ 
brevia  tio:  per  hanc  longiorem  vitas  protractionem 
&  ejurationem  non  inteliigimus  talem  extendo- 
nem  dierum,  quae  metam  a  DEO  provifam  trans¬ 
greditur, aut  quae  ad  illam  annorum  feriem  &  con¬ 
geriem  pervenit,  quam  DEus  ex  fpecialijjima gratia  An¬ 
gulari  dire&ione  certis  perfonis  in  Veteris  &  Novi  Tefta- 
menti  periodis  concedit,  unde  non  audaffer  judicandum 
eft,  q.uafi  fummus  rerum  humanarum  Direflor  quibusvis 
hominibus  annos  Patriarcharum  ante  &  poft  diluvium 
largiri  debeat ,  fiquidem  nequ zMofes  neque  Davidy  quip¬ 
pe  Viri  erant  fecundum  animum  Dei ,  &  f obarmes  Evan- 
gelifta  &Apoftolus,  quem  Salvator  diftin$o  affeflu  di- 
lexit}  naturali  morte  obierunt  &  tam  peculiarem  longae - 
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vitatem  haud  affecuti  funt:  quare  oeconomia,  providen - 
tta  &  diredlio  Dei  pro  fundamento  omnium  quidem  mu¬ 
tationum  ftat,  interim  in  naturali  Ldngsevitacis  disquifi- 
tione  homines  eo  usque  fub  juflo  naturalium  caufarum 
&  mediorum  ufu  vitam  protrahere  poliunt;  quo  usque  di¬ 
vina  providentia  de  tali  individuo  tendit:  infra  hanc  tamen 
annorum  periodum  homines  vires  naturas  fu  as  enervare 
&  breviorem  fuoe  vine  decurfum  procurare  &  provocare 
poliunt,  quemadmodum  robufli%  vegeti  &  fani  homines 
intemperantia ,  pravis  moribus  &  animi  affectibus,  variis- 
que  aliis  vitiis  natfurales  fuas  facultates  hebetare  poflunr? 
ut  dein  in  naturali  vitae  animalis  tramite  diu  perGllere 
haud  queant,  nedum  quidem  in  extraordinariis  pericu¬ 
lis  rite  &  fufficienter  refijlere  valeant  :  quamobrem 
longior  vita  relativo  ferifu  accipi  debet,  dum  omnes  homi¬ 
nes  citius  vita  naturali  queunt,  fiqui dem  totfl  cor¬ 

poris  humani  conftitutio  in  defir.uMim.em  adeoque  vitae 
aut  confervationis  amijjtmem  proclivis  eft,  ut  propterea 
fecundum  difquifitionem  nude phyficam  admiratione  uti¬ 
que  digna  fit  obfer vatio ,  cur  tam  diu  corpus  adeo  fragili 
&  corruptibile  durare  queat:  fi  itaque  homines  reb'u$r& 
adminiculis ^  ad  vitam  neceffiirirs,  tirgitimo  ordine  &  jufto 
moderamine  utuntur,  tunc  vita& fanitas  extendantur ,  aut 
prolongantur:  &  quonlimutraque  utplurimum  pari  p3f- 
fu  ambulant,  ita  fermo  praecipuus  nobis  eft  de  vita Vtongio- 
ri  &  fimul  fana ;  etenim  quidam  homines  vitam  aliquan - 
diu  protrahunt  ,fed  valde  morbo fam,  hinc  chronicis  morbis 
perr/?#//0iannosaffe$i)veluthcdlica,quartana,hypochon- 
driaco,  hyfterico  hydropico  morbo, comparativeXongx vi 
appellari  poifunc,  quae  tamen  in  ntiferabilibus  talibus  per- 
fonis,  miferabilis  etiam  &  vix  ab  ullo  fibri#  mentis  ho¬ 
mine  exoptanda  erit  longstvitas:  accipimus  itaque  Wfo- 
co  Longaevitatis  notionem  in  fenfu genuino^  neque  valde 
reftricto ,  quando  videlicet  varii  homines  ad  longiolem 

tra- 


Ttra&uiri  ;  temporis;  aut eminenter,  aut  mt&Qctxut/fanam 
vitam  ptotranuiic :  ^Quemadmodum  vero  inf genere  ad 
vitam  &  finit  atem  vsria  w^/j  reqtiiruntur ,  ita  ad  longio* 
rer*  utri usq u e  pronaffionem ,  multiplicia  talia  adminicula 
.pertinent*  £  quibushoc loco Motum  corporis  pertraftan- 
dum  fufcepiniusj  quod  videlicet  illius  congrua  &  cui- 
vis  feorfim  tftatifixui,  temperamento>:vmbusifamilt<e,tkc. 
iConveniens  exercitatioyJ/w^/w  &  longam vitam  promittat; 
quemadmodum  porro  de  finitate  fk  vita  perquam 
fiollima  eft ,  ita  Metiam  motus :  tales  in  wriusque, asjju- 
:tnentum  exercere' folet:  hinc  de  motuum  adminiftratio- 
i  ne  in  genere  Borellus  fle  motu  Animalium  P/irt.J.  c.  /.  p.  2. 
•di  ci  t :  qmdprincipium&cdufa  effectiva h motu  summalium 
fit  mima ,  merno  profefio  ignorati  cum  animantia  per  animam 
vivant ,  &  durante  vita  motus  in  eis  perfiveret :  extinftove- 
ro animali ,  ile.  non  amplius  anima  operante , ; machina  ani¬ 
malis  omnino  iners  &  immdli Ih  relinquitur,  exinde  facile 
;fingukris^/t?/w<?  bonitas  iindarefcit,  qw&  animam  .tantis 
viribus  inftruxit,  quibus  integritatem  fk  Jurationem  fus 
officinxr  videlicet  corporis y  promo  vere  &  facilrtare  queat. 

:  *  -  ;:§.  ;IL  . 

'Quando  vero  'Motum  corporis  ad  proroganflanf  vmm 
utilem  declaramus,  tunc  per  illum  praecipue  voluntariam 
exercitationem  corporis  intelligimus,  quae  maxime  cum 
animi. continentia,  mtphnQdelellatione  p  ro  ce  d  i  c,  ficui  Ga¬ 
lenus  fle  exercit.parv.  Jphara  dixit  :  Mae  mibi  fane  videntur 
ptulijfimee  omnium  exeratationum,qu£  non  filum  corpus  ex» 
ere  er  e ,  verUmettam  animumobledare  pojjitnt':  Hic  motus 
corporis  modo  nniverfdUs  eft,  modo  partialis:  quid  quod 
veteribus  maxime  commendata  fuit  haec  corporis  exer¬ 
citatio:  quare  Hefioflus  elocutus  eft,  quod  Dii  laboribus 
omnia  vendant :  in  quem  locum  Jcopfirus  in  manudutt-  ai 
vitam  longam  Vari.  I.  c.p.  p.  $ 2 .  ita  commentatur :  nolunt 
fiquidem  humani  generis  cultores  fautor  esque  fuperi ,  cum  0- 
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$iurn  /  iit  omnium  vitiorum  fenthwm,  nkominentur,  dona  fua 
fatere  defidtie  ignavi#  fellatoribus:  bine  Udem  exercitia  & 
labores  conjlituerequafi pretium,  quo  homines  fibivitam,  die¬ 
rum  que  multitudinem  po/Jint  mercari:  funtque  hoc  unicum 
quafi  mflrumentum,  quo  vita  longa  cuditur:  ubi  enim  cor¬ 
poris  motus  &  exercitia  induftrium  patremfamilias  agunt ? 
ibi  vita  longa *  ejl ,  &  obtinetur :  Et  fuh  hoc  motu  corporis 
non  modo  activam  voluntariam  exercitationem  intelligi- 
mus,qunlia  varia  fp  e  citu  in  a  Medici  &  Philofephi,  qui  Gym- 
rtafiajlicam  explicarunt,  propofoerunt,  vehit  Pythagorae? 
Plato ,  Arifloteles ,  Galenus,  Mercurialis ,  Joubenus ,  Lucta- 
nusy  Santlorius ,  Gumpelzhaimems9Lohneifenrkd  tk  paffivas 
corporis  agitationes,  per  quaslibet  States  variantes,  veluc 
cunarum  motiones,  vefiuras,  equitationes ,  navigationes ,  a- 
liasque  asiones  &  tractiones,  quee  m o dica  fuccujatio ne 
varios  falutares  effeCiu $  confer  u  n  t,  a  d  eo  qu  evitet  ac  Jani «. 
toti  varia  emolumenta  concilianti  Siquidem  &  contrario 
manifeflum  eft,  quod  ntplurimum  nimia  defidm9i\m<2;$Si 
multum  otium  vi tx  &  fan irati  varia  pr#/udicia  &  decri- 
menta  afferant:  hinc  cernis  ut  ignavum  corrumpant  otia 
corpus ,  ut  capiant  vitium ,  »/  moveantur,  etqu tej  ita  etiam 
Galenus  Itb.  2.  de  tuenda  finit,  profeffus  e£l :  in  defidia  & 
intemperantia  viventes  bonitatem  natur *  corrumpunt ;  ita 
e  contra  nonnulli  vitiofam  corporis  naturam  for titi,  tempe¬ 
rantia  vit<e  &  tempefiivis  exercitiis,  natur 4?  vitia  commuta¬ 
runt  in  melius.  Et  quamvis  inftituttim  noftrum  haud  fit, 
fingulas  exercitationum  fpecies  pertraclare,  quas  varii  ex 
praediolis  medicis  peculiari  fludio  annotarunt ,  tamen 
inter  illas  in  generali  hac  dilquifitionefeorfim  indicamus» 
quod  peregrinatio  &  crebra  fernmmatio  multis  fubjeCHs 
frudlnofa  exiftat;  fiquiden»  Hippocr .  LiA  3.  de  di  ena  affe¬ 
cit,  quod  vocis  quoque  exercitatio  valde  commoda  fit  :  & 
Pl emptus  de  tuend.  valetud.  togatorum  eloquitur :  Ufusfer- 
tnonis  voce  pronuntiati  quotidianus ,  mirum  difiu ,  quam 

utile 


tuile  fit  genus  exercitationis ,  non  adfanitatem  duntaxat,fed 
etiam  ad  vires:  fimiiiter  virtutes  medica:  peregrinationum 
variis  modis  &  teftimoniis  probari  poflbnt:  interimcum 
multiplices  motus  corporis  fpcciesrtum  in  ne¬ 

gotiis,  tum  in  officiis  domefticis ,  tum  in  nonnullis  dele* 
dationibus  &  jucundis  ac  honeftis  exercitationibus  occur¬ 
rant,  ita  fr&fenti  labore  fignidcabiraus,  quod  &  quibus  ef- 
'  fedibus  congruus  corporis  metus  Longaevitati  procurandae 
infer  viat :  interea  de  una  alterave  fpeci  z,occafionc  feren¬ 
te,  fpeciales  utilitates  fuccin&a  commentatione  annota¬ 
bimus,  ita  tamen,  ut  plus  ad  fantiatem  per  motus  tuen¬ 
dam  &  fubinde  vitam  prolongandam ,  quam  ad  morbos  per 
motus  levandos  &  avertendos  advertamus. 

§.  m 

Huius  motus  itaque  utilitatem  ad  fanitatem  &  vitam 
confirmandam  ab  omni  ccvo  medici  probatiffi mi  fatis  em- 
pbatice  prodiderunt,  ex  quibus  pauca  tantum  teftimonia 
pnefenti  labore  allegabimus,  &  ita  Hippocrates  Lib.  I.  de 
di<eta,  &  Lib.  6.  Eptd.  Sed.  4.  profeffus  efl  Janus  homo  effe 
nequit %  qui  edit  &  bibit,  ni  fi  etiam  dabor  et:  Sanitatis  fiudi- 
tim  efi ,  corpus  fatiari  cibo  &  impigrum  effe  ad  labores  :  & 
Lib.  2.  de  diata  ait  :  quod  labor  corpora  rohufia  faciat:  huc 
quadrat.quod  Zac.  Lufit.  Mei.  Prine.  Rifi.  differti.  Lib.  /, 
hiflor.  2$.  dub.  15.  p.  exercitationem  non  folurn  efie  utilem , 
pro  confervaiione  fantiatis,fed  &  neceffariam  divino  illo  ora¬ 
culo  ofiendit  Hipp.  6.  epid.  feci.  4.  text.  22.  dum  fa lutis  huma¬ 
na  bafin  &  fundamentum  in  laborum  exercitiique  tolerantia 
confli tuit  &  lib.  r.  de  di^ta,  n.  t.  fic  ait ,  homo  edens  fanus  effe 
nonpotefl,  ni  fi  laboret:  fic  Ariflot.  Lib.  1.  probi.  46. fallitur e 
efie  retulit  &  fantiati  confer vand^e  commodum ,  valde  immi¬ 
nuere ctbum  &  augere  laborem:  fic  Plato  m  Phadro&Cel - 
Jus  Lib.  t.  e.  r.  otio  &  ignavia  marcefcere  corpora ,  labore  fir¬ 
mari  &  fieri  vegetiora  affirmarunt ,  quod  prius  prodixerat 
Hippy  lib ,  de  efiic.med*  text.  2$.  &lih<  3.  de  attic.  22,  &  firma - 

B  z  )  vit 


A. 


*y  ,  / '  .  •  \i 

-vit'  Galenti#  deeiti  ton:  &[rtiaUfuc&zi  & 6. Epid. Se&.^ 
comi  to.  \i*£t£tyu$  Zac*  Lufiti •quijetkm  adteftSmoniuni  £//- 
dov. Mereat,  l.c. provocat;  hifce  dl^lferus  Galint  teftimd- 
nium  annefli  poteft  ,  qui  Libiztde  tuendi  fimi  dirit'^01- 
patis  tutela  ,  d  labore  aufpkunda ;*  qui  etiam  variis  in  locis 
'  v.  g;  in  lib.  de  confit  t:  an.  lib.  iq.  meth.  medilib.de confuemd. 
libi  1.  de  diffic.  refpir.  varias  regulas  profiilurdn  exercita¬ 
tione  corporis  commendat  &  in  comm.  apbori  20.  Sefhj. 
\  exercitationem  cor poris  faiuber rimam  n  un  cupa  t:  confiVidus 
Vidittsdettiend.valetudJjhj.  nec  defunc  multiplicia  polle- 
morum  &  recentiorum ^ceUimpnia^riquitlem  fermeomnes, 
qui-  Dieteticam  tradant ,  miris  elogiis  motum  corporis 
excoliimrs  exquibus  Vanjam,  M&biam,  Senner/umlkc*  no¬ 
minibus  t  a  n  tu  m"a  1 1  e  g  arn  u  s :  ita  FtmuUerusininftuuti 
dic.  P a  tholi  §46.  ait:  legitimum  fani  tatis  confej  votivum  & 
morborum  prefirvativum  cjt  motus,  conf.  Bergeri  dijf.  de 
commodis;  exercitationis  corporis ,  Celei? .  Siahln  difii  de  motus 
voluntarii  ufu  medkoyFifiberi  difp:  de  motu  vehit  magno  ad 
kngavitatem  acquirendam  remedio^  Sanftorius  in  Medicina 
Statica.  ^ Ratnazzini  pa /Ii m  in  fuis  Opp.  Bobnius  de  off.  medi 
diiplic «  Pir.  c.  20.de  moderanda  diata.  p.  407.  &  Behrens  in 
Seieff.  DiiZt,  Seff.j.  c.t.  p.  405.  feq.  &  innumeri  alii,  qui  et¬ 
iam  fuis  confultationibus  clari  Funt,  utpote  Foreftur,  Sole- 
mwder,  Grato \  Sylvattcus,  d  Fortis,  d  Fometkc.&c.  Neque 
in  tefiimoniis  verbalibus  congerendis  tempus'  impende* 
f  e  lubet,  quin  potius  realia  fuffragia'  obfervationi  &  ai- 
termoni  commendamusrfiquidem  innumeris exemplispro^ 
Barii  poteff,  quod  homines;  qui  ad: longam  vitam  per- 

tigerunr^non  in  fi  dentario  ,  fed  mobili  x\xyn  genereurplu- 
rimumconffituti  fueri  nt d  einde  quod  horni  ne Sy  qui: 
fub  fedimiaria  v ita- variis  morhfir-  invafionibus  obnoxii 
fuerant,  e*  mmutttponrht^m^  in  rn0dmpir 

levamen  acquifiverint  5;  quid  quod-  homines,  fiifr 
f rsvio mobili  viwgencre  fimi  mfidtmarinm  &  ociofam 
' >v'  ■  '  con- 


/■ 

0 


I 


$onverfi,  tunc  tandermniultiplicibus morbo/is ^  calamitati¬ 
bus  fubjefli  fuerint  :  quare  Avkenna  fin.  S-  udoft.z.  c.  i.tn 
fin.  dixit  :  dimittens  exercitium  incidit  in  befficam  vii&eli* 
cet  tabem :  &  Zac.  Lufl  A/LPiHi  Ltb.  h  hifli  tgi  dubi  ij.p.fx 
profitetur  :  homines  confiet  a  exercitia  relinquente  ss  omni 
Morborum  generi' fint  obnoxii  :  -  ficuc*  Galenus  libi  K  de  (fijfi 
fik  c.  h:  12* &lib»j.  de  caiif.  fiwpti  ci  z:  5.  de  loc.  ajjl  7.  &  in 
libi  de  artit*  commi  41  varior  morbos  ab  intermijfa  fk  negle- 
exercitatione  corporis  provenire  tellattir :  hinc  ipfe 
Galeritis  lib.f .  de  finiti  tilend*  i  n  di  c  a  t^  qU  0  d  feries  confietis 
laboribus  exercendi*  jint  ,  omijfa  tamen  eorum  vehementia :r 
quamobrem  &t’0fotidinm<ohfcrvmM'c  fUtitVquod  fi  fe- 
nes  l aborto  fi  &  vegetrfrmique,  reliquumxltxfu^  trailum 
in  quiete  & otio tranfigere  fufcipiuntprfcter  opinionem 
tunc  in  infolitos  morbos incidant ,  itno  brevi  poft  vita  pri¬ 
ventur:  neque  quidem  a  paucorum  exemplol  qui  fub  fi- 
dbntariajv ira?  adi  fetam  fenedlutein  pe  r ven em n c,  regula 
formanda  ,  in  quibus  utpiurimum  altet fonticse  circum» 
ftantice,  aut  moderationes  aut  opitu/atibnes  obtigerunt,? 
qust  fanitatem  &  vitam  confirmarunt  &  prolongarunt 

-  §•  iv: 

Non  quidem  in  animo  efkfiecialt  traflatibne  &  fu* 
fiori  annotatione  fignificare; qualibus  diverfis  motuum  & 
exercitationum  corporis fpecieluts  vari  i  morbi  mitigentur 
&  avertantur  ,  quin  rectius  inftitutunv  noftrum  eft,  qu©» 
GOtt[xt\£matzmmr  quod  motus  corporis  fanitati  &  vitsc  mul¬ 
tam  opem  ferat;:  quare  in  fpeciali  traftatione  mox  indi¬ 
cabimus  primoqwod  motus  corporis  £d  ipfius  animi  alacri* 
tatem  &  vigorem  non  parum  efficiat  ,  dfeindequod  exer¬ 
citationes  corporis  cum"  animi  voluptate  adminiftrat xntul* 
tam  corpori  utilitatem  afferant:  primam  circumftantiam 
quod  attinet,  ejfentialis  animor  qualitas  eft,  vis  81  f acuit  at 
motrix  aut  movendi v  quam  etiam  energiam  nuncupant: 
quamobrem  animo  capacitas  8*.  prafentia  ex  aftivicate  aut 
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tfioiu  agnofcitur:  hinc  motas  eft  velut  elementum  anima* 
-quae  fi  a  motu  cejfat  non  modo  torpe  da ,  debilis,  ignava* 
aliena,  fed  &  morbo  fi  dijudicatur,  quoniam  a  fita  virtute 
ceflac  &  defiftit:  fi  itaque  illa  in  confueta,  congrua  Semo* 
'derata  operatione  &  exercitatione  continuat,  tunc  non 
modo  in  ordine  fubfiftit,  fed  &  fu n (Sio ni  a  Deo  concre- 
dicte  &  mandata?  inhaeret,  adeoque  viribus  tuis  naturali - 
bttf  utens ,  vigorofa  &  alacris  permanet :  iride  contingit» 
labores  adminiilrandi  ipfi  non  ardui  &  valde  diffici¬ 
les  ,  fed  confieti  &  necejjarii  videantur:  quamobrem  ipfa 
ad  negotia  &  officia  femper  prompta ,  alacris  &  propenja 
eft:  nam  quotidiani  labores  miurxordmew  fi  lutarem  ful¬ 
ciunt  &  confirmant:  hinc  homines  negotufi  indies  ani* 
tno  funt  expediti ,  &  ad  morales  fumftiones  admodum  pro - 
t/zitfivproptereaotia  fugiunt, alternantia  officia  quaerunt, 
res  fuas  ajjdue  t radiant ,  defatigationes  mediocres  non  mo* 
lefle  ferunt ,  ad  ardua  etiam  negotia  non  rigorofe  femper 
cogi  debent,  fed  quia  laboribus  fu wt  adfueti,  femper  ani¬ 
mo  etiam  nova  officia  appetunt  &  hac  ratione  animus 
ab  ignavia,  faftidio,  torpore  &  avedationis  affedlu  multum 
pr ee fervatur:  fi  itaque  animus  ad  labores  tk exercitationes 
corporis  pronus  eft,  ume  pro  ratione  individuorum  faci¬ 
lius  ad  majorem  culturam  operationum  mentis  praeparari 
&  difponi  poteft:  unde  facile  liquet,  quod  motus  carpo - 
fis  animum  agilem  &  affiduum  atque  acceptum  reddat:  id 
quod  porro  facile  a  contrario  demonftrari  poteft  v  quo 
magis  enim  quidam  homines  otiis,  de  fidi  a,  torpori  & 
quieti  indulgenc,  eo  magis  ipfe  animus  e v ad it tcediofusyfa- 
fiidiofus ,  moro  fu  s,  ignavus,  torpidus,  lomnolentus,  ad  mo¬ 
ralia  &  alia  negotia  tardus,  difficilis, obftiuatus.  variisque 
fimilibus  pravis  moribus  corruptus:  ipfa  infuetudo  ad  va¬ 
ria  corporis  exercitia  fepe  reddit  animum  fiupidum ,  & 
ad  inveniendas  &  adminiftrandas  in  fiet  as  arduas  morales 
fumftiones  ineptum:  quaic  eminens  exemplar  occurrit  in 
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temperamento  Phlegmatico  in  quo  diftin&m  torpor  dni~ 
m&  corporis  occurrit;  duin  contra  in  aclivis  tempera, 
mendis ,  videlicet  cholerico  &  /anguineo  lingularis  etiam 
mimi  alacritas  , propenlio  &  ingeniofa  capacitas  occur¬ 
rit:  homines  itaque  in  corporis  vegeto  &  affiduo  exerci¬ 
tio  confticuti,  ceterioris  &  proclivioris  fune  refolutionis  in 
aliis,  praecipue  moralibus  negotiis ,  in  rebus  foriis  imo  pla¬ 
ne  arduis  non  fune-  valde  tneticuhfi  &  a  bile  mi  i ,  in  labo¬ 
ribus  etiam  animi  non  tam  cito  delajjantur,  ad  officia 
gravia  adm  i  ni  liranda  majorem  capacitatem  habent,  or¬ 
dinatis  etiam  negotiorum  adminilirationibus  facile ad- 
fveicunt;  &hoc  phaenomenon  facile  smirm  cum  cerpQ~ 
re  commercium  probat  &  roborat. 

V/  ■  ;  -  ‘77-.. 

Alterum  praefentis  confideratlonts  membrum  eftr 
quod  labores  &  motus  corporis  cum  diflinfi*  voluptate,  v' 
delegatione  &  propenfioue  animi  fufeepti  &  exerciti, 
longe  magk  &  in  corporis  &  i  piius  animi  emol  umentum 
cedant  r  hine  reciiffime  /cep ferus  l.  c.  f, 84*  eloquitur:  ex¬ 
ercitatio  eum  voluptate  faci  a,  non  modo  partium  calorem  ex - 
citat ,  auget  &  conjkrvat  ?  verum  etiam  mentem  erigit,  fer e- 
nat ,  acuit \  curas  excutit ,  hilaritatem  ad  fert ,  gratiofum  ju¬ 
ventutis  florem  confervas  >  canitiem  retardat ,  vitam  deni - 
que  hngifime  prorogat :  confl  Galenus  loco  fupr a  §.  2.  cit , 
quaraobrem  varia  nobilia  &  generofa  corporis  exerciti» 
paffim  concelebrantur,  fieut  varia  teftimonia  Galenus  & 
prisci  pu  e  in  lib.  de exercit. parv.  fpher.  protulit:  omnes  ^ 
nim  jucunda  animi  propenfione  fufcepcivnon 

inodo  prompte  &  facile  fuccedunt  ,fed  &  animum  non  fa¬ 
cile  delajfant ,  & corpus  haud  multum  mole  flant',  hinc  ani¬ 
ma  negotia,  quae  cum  dele&atione  exorditur,  alacribus  vi¬ 
ribus  aggreditur,  vegeta  activitate  profequitur ,  intercur¬ 
rentes  difficultates  non  rnol*efte&  csgre  perquam  ferr,fed 
flremezQ  liberem  femel  cepto  tramite  progreditur,  vires 

non 
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fSlon  immodico  &  confufoMfa dUapidat^fed  fub  Jpe  grati 
eventus  &  e  xop  tatiffi  n is. 4/Wtf *ncbp*uw non 
opcrofe  &  rigorofc  affligit  *  \\\\&z  fimili  velut  alacritate  *& 
voluptate  membra  obtemperant  anima  imperio&  directo¬ 
rio  :  interim  ncgandumjhaud  , ,  qupd  nimia  delcdja- 

tio  facile  ad  excedentes  commotiones  corporis  occatio¬ 
nem  Cubtiriniftret  ;  qiiamdbrem. in  ejusmodi  affeitu  ani¬ 
mi  aut  .temperies  § ci#m  obfervanda  eft ;  quid 

quod  evenit,  ut  corpus  aliquando1,  quoad  nonnullas  cir- 
cumftantias  ad  prompta  exercitia  ineptam  &  vel  ut  refra¬ 
ctarium  a  cq  u  e  torpidum  co  m  p  a  r  e  a  ty  t  u  n  c  fuperveniens  de- 
/^//0;memis;ficile  obfl antes  tales, difficultates  folvit  & 
mentbra  flexilia  tedditiinde^ peSljgu$iCm^^ 
quandoque  xontingit,  ut  artusquidam  Jpasmis  tenaci¬ 
bus  ad  motus. voluntarios  inhabiles  redditi ,  accedente  m- 
folito  animi  affeftu ,  yelut  gaudio ,  ira,: terrore,  ikccdenuo 
prompte  ejusmodi  motibus  obtemperent ,  ficiit  tales  ca-* 
fus  paffim  ab  authoribus  recenfentur,  ex  quibus  nonnul¬ 
los  IX D.  Prafcs  in  pnef at. SJp.  de  Therapia  /imaginaria  al¬ 
legavit:  proinde  emm  eavendum  eft, ne  ipfe  ille  gffeftus 
animi  atque  delefiatio  in  majoriyqmt^  par  eft  gradu  pec¬ 
cet;  quoniam  omne  nimium  natura  inimicum  eft  ut  Hip* 
pocr .  Se$L 2.,aph.SL  &.P/inius  hift.  nat,  lib.  11.  C44.  digerunt; 
unde  huc  quadratjquodFj/^^^i-profeirus:  me  quid  ni¬ 
mis  vidi  Erafnu  adag,  jhil.j.  ,ri,06.  Si  itaque  delectatio 
mentis  moderata ,  temperato  corporis  exercitio 
tur,  tuncinffijbftrata  confideratione  ftluhris  expe&andus 
erit  finis :  etenim  illud  oblectamentum  pzrixm' ad  vegetam 
fluidarum  partium  commotionem  petfolidas,  parti m^Sc 
praecipue  quidem  ad  alacrem  ^salidamfolidarum^lXio- 
nem,  fine  qua  fluides  parum  progredi  pollent,  plurimum 
contribuit ;  unde  connexa  uliqua  officia  naturalia,  vita¬ 
lia  dc  animalia  facile  fuccedunt;  Hinc  etiam  fub  talibus 
laboribus  amijfie  vires  facile  reparantur r neque  corpori 
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nfenguhre  aut  magnum  detrimentum&  decramervtum  afc^ 
ci  d  i  c :  inde  et  i  a  m  eft,  cur  hbmin  es ,  a  ni  m  o  tranquillo  n  e« 
gotia  fua  peragentes,  non  valde  feentfeeant,  fed  fingula rix 
•imo  in  fenio  quandoque  juvenili  vivacitate  praedici  con- 
ipiciancur:  Haec  obfer vatio  fua  veritate  magis  corufcac, 
quando  in  oppofeto  intuemur  homines,  qui  obtorto  & 
‘Coafto  collo,  morofo  ■&  adverfeo  animo  functionibus  fuis 
inhaerent,  qui  facile  lk  animadk  corpore  matcefcunqlan- 
gvefcum,  imo  brevi  feuccumlmnty  proinde  etiam  negotia 
tua  ucplurimum  fcnijlre  exequuntur  &  contrariorum  ho¬ 
rum  fucceffuimv  ac  eventuum  interdum  nullam ?  altam 
taufam  producere  fidunt,  quam  adverfetatem  mentis:  fte 
-t>atten  afles  rmt  gctbau  ;  inde  iterum 

conflat*  quantum  vitae  &  fanitati  interfit, quo  mens  fit fea- 
'tta,  id  quod  D.  D  Prafees  peculiari  dijjert.  de  mente  fana 
'kt  corpore  fano  deraoBftravic  >  fufiusque  commendavit. 

m  ,  , 

Proinde  etiam  corporis  habenda  erit  ratio  ;  quare  vet* 
ri/V  momentis  &  effectibus  confirmabimus,  quod  motus 
sorporis  injle  adm  i  ni  Aratus  ad  Longaevitatem promoven¬ 
dam  coii  ferat:  principali /fimus  motus,  ad  vitam  &  fanita- 
tem  naturalem  neceffirius,  fine  dubio  e  fi:  fic  didusTo»/- 
cus (ive  fibras  motrices  con/iricf oriti-s  &  relaxa torius ,  qui 
ipfe  audit  motus  parti um /olidarum,  &  ad-effentiam  robo- 
ris  partium  pertinet ,  quq  mediante  partes  fluida  circii» 
dantur#  reliqui  fealubres  effedhis  provocantur  :  &  licet 
ipfe  motus  corporis,  dequo  in  preefenti  tra£htione  difle- 
rimns,  hoc  momto  nico  a  b  f< )  lv  a  tu  r,  i  n  quantum  ille  voluit* 
tarim  motos  exiftit,  tamen  hac  demon  Aratione  inclare* 
fcer,  quod  hic  motus  feibi  ipfe  emolumentum  afferat:  ete¬ 
nim  ad  hujus  motus  congruam  ^a  fvucluofeam  ad  mini ft ra¬ 
tionem  ,nec  non  ad  alios  connexos  fealutares  effe£his  ahfeo- 
Ime  re  qui  r  i  tu  xfibrarum  jufla  //exilitas,  mpllities,  bum/ditas 
Scfetudtioj  exclufa  videlicct  nimia  laxitate^  turgidhatefo 
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wtate;  aut  ariditate,  flri&ura;  comprcfftonet  denftate  &  /r- 
miori  mutua coar&atione  :  fi  itaque  tales  fibrae  motrices 
jujla  mobilitate  &  flexi  litate,  nec  non  lubricitate  praeditae 
lunt,  tu nc ' fu ffitient er  cum  iisdem  humores  circulantur, 
per  parces  vafculofas y  cribrofos,  intra  \\>h$  fibras  legitime 
transprimunrur  &  propelluntur  v  foee idonea  &  necefla- 
ria  fi  braru m  flexi lit as  hoc  eodem  motis ,  labore  &  exerci- 
tationfe  corporis  acquiritur,  dum  femper  fibrce  tales '  du* 
fliles  &  molles  in  adione  ^«yor/jpermanenr,  neque fuc- 
ceffive ohfiimantur aut  obrigefcunt, neque  etiam  exarefcunt 
indeque  ad  motum  ineptiores  evadunt;  nam  quando  ta¬ 
les  G&t&fejihrwSc-  tnodite'Qit\ng\ifi&ix  &  relaxantur,.,  tunc 
in  fuis  infertionibus  &  extremitatibus  non  fuccefiva  ni¬ 
mia  conffri£fione  rigidiores  redduntur,  fed  in  illts  locis 
«bi  prima  adio  &  vis  motrix  illas  afficit,  tracliles  perma¬ 
nent,'  deinde  fub  hac duclilt  tat  e  f anguis  inter  ipfa  fibra¬ 
rum  interfinia  ordinatius ,  melius  &p  r  o  m  p  t  i  u  s  p  re  m  i  tu  r, 
(ub  quo  continuo  humorum  affluxu  &  commeatu  fibrae  ta- 
alueque  aci motus  corporis  exercitium  neceilarise  par¬ 
tes  fuffkienter  hu mediantur,  leniuntur  &  emolliuntur;  ut 
in  hac  materiali  qualitate,  v  i  de  1  i  ce  t  co  n  grua  flexi  lit  a  te  pe  - 
rennenc,  adeoque  futuris  continuis  exercitationibus  mo* 
tusf-  fontes  &  voluntarii  o  b  t  e  m  p  e  re  n  t  r  hoc  eodem  motu 
laudabilis  gelatina  five  lymphatica  humrditas  tendtnofis 
partibus  intimius  infimracury  quas  proinde  ad  fubeundos 
fiifficientes>  motuum  gradus  aptiores  evadunt  :•  quam  ob 
rem  homiuesiqui^^/c)  tali  motiv  corpus  fuum  exercent, 
diflinflam  membrorum  agilitatem nancifenntur,  teftimo* 
nio  faltatorum,  funambuiatorunr,  getlicuiatorum,  praeftN 
gratorum,  chironomorum  &c.  inde  etiam  e  fi,  cur  omne* 
homui^  antequam  ejusmodi  exercitiis  addifeendis  ope¬ 
ram  dmr9  torpida  tk  admotus  tales  vehit  inepta  membra 
gerant,  quae  vero  fub  exercitatione  ipfa  magis  magisque 
iabilid'  redduntur t  fiq,uidem;viciffimhoroiae^y9rf^^ 
i*  r':\.  ‘  *  vitae 
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vitas  nimium  indulgentes,  rigidum,  grave,  onero fum,  tar¬ 
dum  &  ineptum  velut  corpus  retinent,  unde  anima -Sc 
corpus  quafi  ignaviae  adfvefcunt.  J- 

:§.  vii. 

Quantam  utilitatem  motus  corporis  libero  &  legi¬ 
timo  progreffui  fanguinis  afferat  &  per  hoc  adjumentum 
fanitati  fkvita  conducat, facile  demonftrari  pot ttit.quam* 
diu  enim  hic  circuitus  praeter  reliqiih  vitae  longa  media 
juftm  eft,  tam  diu  Longaevitati  naturali  magnum  accedit 
adminiculum.s  quemadmodum  enim  vita  animali  valde 
,adv  er  fantur  humorum  f agnationes,  a  ut.pl  en  ariae  jlafes,  nec 
?non  viarum  objiruftiones ,  ita  facilis  &  continuus  humo¬ 
rum  per  vias  &  partes  patulas  tranfitus  nufltum  diuturnum 
vitee  curfum  ac  fuccefliim  fublevat  &  hunc  prarcipuefuf* 
fulcit,  fepe  commendatus  corporis  motus:  etenim  quan¬ 
do  voluntaria  aftione  fibrae  matrices  aut  aHiduo ordinarkt 
aut  paululum  anttion  motus  gradu  afficiuntur,  tunc  fan- 
guis  nitllifofacile,  fi v&?ntra,lfive:  extra  vifa  conftitutus  fue¬ 
rit,  fufpe&um  impedimentnm  fufeipit ;  :fi  i taque  ind elinen¬ 
ti  tramite  humores  progrediuntur,  tunc  fingula  organa, 
diftinflti  officiis  deftinata,  4id  haec  admonentur,  ut  una  2- 
£iio  alteram  libere  &  prompte  excipiat," &  ficordo  oeco¬ 
nomi^  vitalis  fervetur:  feorfitn  vero  evenit,  ut  fubro»- 
venienti  exercitatione  corporis  arbitraria  aut  voluntaria 
fibrae  efficacius  &foJertius  motu  fuo  ait  er  nativo  ftriftorio 
&  relaxatorio  exerceantur;  hinc  fanguis  non  modofic- 
pius  &  vegetius  circulatur,  fed  &  hoc  ipfo  commodo  in 
calore  naturali  ‘coti fervatur  &  confirmatur,  in  congrua 
fiuiditate  perennat,  tn  jufta  &  temperata  orali  fuftentatur, 
&  ad  conflantem  depurationem  fubeundam  praeparatur: 
fub  hoc  motu  inimica  Sc  illaudabiles  fubftantiac  abfter- 
guntur  &  fepararrtur,  utiles  &  laudabiles  rite  alfervantur, 
&  cum  tota  fanguinis  mada  rite  permifeentur ,  inde  bona 
humorum  crafis  provocatur ,  ut  non  modo  tota  iliorum 
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mnjfii  juffa  ccmfi fi  entia  i n ftr  u atur,  fed  &  in  falubrrpwtmtz 
confervetur; -  multum  enim  in  oeconomia:  vitalis  integri- 
tate  proficit,  quo  humares  bene  fint permixti)  quo  lym¬ 
pha  fit  pura  &  quo  reliqui  humores  &  qualitate & qiu  ini¬ 
tate  proportionem  vkar&fanitati  convenientem  haud  lae¬ 
dant:  lingula  hsc  emolumenta  motus  corpori sfunguini 
fub  legitimi  progrejfuspxova e  t  j on e.  conciliat :  idem  adju¬ 
mentum,  obtinendum  etiam  eft  ,  ab  illo  motu  corporis, 
quo  ab  extra  corplis  congrua  agitatione,  fi  ve  per  ve- 
ilaram y.  five  equitationem,  fi  ve  aliam  fi  m  i  1  em  motionis 
fpeciem,  exercetur  ;  fiquidem  fub  qualibet  moderata  cor¬ 
poris  non  mado  externum  illius  fyftema ,  .  fe<t 

&  intenta  vifcera  agitantur^  concutiuntur',  in  fu  per  etiam 
humorum  tranfitus  per  totum  tale  corpus  admodum  pro¬ 
movetur;  quid 'quod  duplici  hac  ratione  hocqiie  motus 
corporis  fubjidio  fibra  metrice  s,  utfnfius  Bagliviistn fui)  ir. 
de  fibra motrice  demonftravit,  continuum  quoddam  inci¬ 
tamentum  nancifcimtur ,  quo  fuo  officio  rite  fungantur; 
inde  etiam  contingit,  ut  homines  in  mobili  vita  verfan- 
res,  libero  utplurimum  &  legitimo  fanguinis  progrefiu  fru- 
antur,  neque  facile  congejlumes  ,fi agnationes,  oppktiones 
humorofas  experiamur;  aut  fi  tales  mitiores  progreilivi 
motus  alter  ationes  iubeunt,  facilius  fimih  modica  corpo¬ 
ris  exercitatione  ab  iisdem  liberentur  :  quodfi  itaque 
congrua  talis  corporis  commotio  exerceatur,  ut  (tt qualiter 
omnia  membra  regantur,  tunc  per  univerfiim  corpus  il¬ 
lis  ex  hoc  adminiculo  redundat,  ,  quod  ubique  regularis 
evadat  principalis  ille  motus,  qui  ad  vitam  adeo  eximie 
necefiarius  exiftit:  quod  itaque  de  genere  valet,  id  etiam 
Acjpecie  valet ;  quam  ob  rem  certa  corporis  partes,  per 
quas  paulo  difficilius  humores  progrediuntur,  modico  cor¬ 
poris  motu  exercitata z,  facilius  iterum  libero  humorum 
tsanfitu  quali  fleantur  ;  teliimonio,  inter  fimos  homines 
obvio;  quando  intentius  frigido  tempore  vilioris  fortis  & 
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fhbcyi  homines  rigidum  frigus  fentiunt,  membrorum 
agitatione,  iteratum  tranfitum  fimguinis  cum-  immergen* 
te  calore  naturali  percipiunt,  hinc  in  contrario exempla 
accidit,  ut  homines otiofo  tkfedenuirio  vitae  generi  dediti 
in  plurimis  jfr/w  corporis  partibus  varias  motus  fangui- 
nis  progre/Jivi  ataxia  s  fenmnt:  Quando  edam  contingit* 
ut  in  quibusdam  fubjectis  fanguis  in  certis  corporis  parti¬ 
bus  &  regionibus  aegrius  progrediatur,  tunc  non  modo 
generalis  corporis  motus  huic  etiam  difficultati  folvendae 
proficit,  fed  &  illius  di  fer  et  partis  &  regionis  modica  & 
porportiovata  commotio  utilis  exiftit» 

S-  VI1L 

De  pr reflantia  motus  in  genere  Vtdus  Viditls  in  lib.  f. 
de  tuenda  valeuid  c.  /.dicit :  Homerus  cum  oceanum  Patrem 
&  Tethym  matrem  Deorum  facit ,  motu  progigni  &  contineri 
omnia  Jignificat:  eflenim  motus juxta  Ariflotelem  lib.  S.  phy  fi 
texi,  i .  omnibus  naturam  habentibus  quafi  vita  ,*  cum  natura 
ipj/t  Jit  principium  motus  &  quacunque  ipfum  m  fe  habent 
iefie  Platone  lib .  io.  de  Legibus  aliquo  p  a  flo  dicantur  vivere  ;  ejl 
enim  motus  vita  quadam,  haprofictfcens  a  natura,  ut  ea,  qu<£ 
fimphciter  vita  ejl, ab  anima:  in  tanta  inter  medicos  &  Philo- 
fophos  eff  tfjhmatio  motus  in  genere;  ejusdem  dignitatis  no¬ 
bis  etiam  eff  congruus  motus  corporis,  de  quo  hadenus  va¬ 
rias  utilitates ,.a d  Longavitatem  cou  tri  b ue ntes, annota  v  i  m  us, 
in  qua  disquifitione&  commendatione  porro  indicamus, 
quod  temperata  corporis  exercitatio  fanguinem  in  jufta 
fini ditat  e  confervet ,  proeju  dici  olam  illius  fpij/lttidmcm  pne- 
fervec  &  arceat ,  fiacque  Ymoncfiwitatemlkvitam  confir- 
met  &  fuffulciat:  Nam  f  nguis  confiftentia  fua  gelatinofa 
facile  in  perniciolam crajfitiem  delabituf,  quando  vide¬ 
licet  tardius,  fignius  debilius  progreditur,  quando  por¬ 
ro  diutius  in  capacioribus  al  veis  detinetur, quando  in  alium 
locum  largiori  quantitate  confluit,  illicoque  diutius  eonge- 
fius  feryatur  >  quando  tepidior  redditur  &  fufficienti  cala* 
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rir naturalis grafo  privatur,  quoniam  hic  prxcipue gelari* 
no  fas  parces  expanfiva  &  rarefaciente  fua  commotione  dif- 
foivere  &l  attenuare  adjuvat:  Si  itaque  fanguisXw  corpore 
animali  per  innumera  vafa  capillaria  &  fecundum  illorum 
doflrinam  ,  qui  totum  corpus  va/culofumfupponum^  per 
vafa  plane  invifihilia ,  nec  non  per  foros  etiam  angujUJfimos , 
tanto  magis  in  fubjedis,  quibus  habitus  corporis  firiftior 
&  rigidior  eft, progredi  debet,  tunc  eximium  adjumentum 
vitee  &  fanitatis  eft,  ucfanguis  fuffiaenter,  libere  &l  facile  ] 
per  hafce  vias  perfluat,  neque  /agnationibus  %  flafhm\  in- 
farclibus .&  ob/lruclionifms  fubji piatur,  inde  re  1  i q u i  connexi 
effefljis,  ad  vitam  longam  contribuente^ ,  facilius  fucoe- 
diint  ;  quando  vero  fyngms  fpijfior  eft,  tunc  agrius  per 
praediflas  vias  progreditur  .&  multis  atque  fonticis  motus 
progrejjivi  impedimentis  obnoxius  redditur,  unde  per 
connexionem  n  at  u  r  ale  m  rdiqua  q  fficia  vitalia  &  naturalia 
labafcunt&  minuuntur  ,  ficque  vitee  .brevitas  &  fanitatis 
in  conflanti  a  w  infirmitas  acceleratur;  hxc/pi/fiiudo  fan- 
guini  mites  cx  diverfs  caufis  imminet  &  quidem  y<s\t  den¬ 
tibus  &  moralibus ,  vel  fimplicius  phy  ficis  &  materialibus : 
quo  itaque  mafla  fanguinea  tam  Mtih  &  neceflaria  q ualita- 
te,  videlicet  mobilitatis  Sc  humidae  flui  ditatis  praedica  fit, 
varia  colliguntur  &  adhibentur  auxilia,  inter  haec  vero 
preeflantij fimum  eft  adminiculum  motus  corporis  hadlenus 
commendatus,  quo  mediante  fibne  motrices  validiori  in- 
ftruuntur  gradu  motus  conftriftorii,  unde  fanguis  effica¬ 
cius  tam  per  vafay  quam  inter  illas  fibras  proprimitur, 
hjcque  transprelfione  fluides  partes  a  /olidis  con  qua  (latio¬ 
nem  fufcipiunt,  ut  grumuli  gelatinofi  femper  feparentur, 
flttidiores  viciflim  humiditates  aquofie  &  temperate  ferofae 
intimius  commifceantur  &  fub  connexa  continuatione, 
imo  modica  augmentatione  caloris  naturalis  gelatinofe 
illae  portiones  tenues ,  lubricae  &  mobiles  magis  reddantur  : 
quam  ob  rem  ex  obfervacione  quotidiana  comprobatum 
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cft,  quomodo  Homines,  illas  caufas  efficacius  infpiflantes, 
frequentius  admittentes,  velut  internum  &  externum 
frigus ,  diaetam ■  crajfam  &c.  in  mobili  tamen  vitae  genere 
conftituti ,  ut  plurimum  fufficienter  fluidum  gerant  langui- 
nem ;  hinc  fubjecbs,  fpifittiidine  fanguinis  laborantibus, 
motus  covpons  congruus,  optima  medicina  s* iftifr 
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Sicut  motu*  corpora  generantur,  augentur  &  melio¬ 
rantur  ,  ita  etiam  motu refdlvuntur  Sc  deftruuntur,  quam 
ob  rem  hac  ratione  motus  corporis  ad  /o^/or^w  vitam  & 
firmiorem  fanitatem  contribuit,:  dum  fuper fluam  &  quan¬ 
doque  moleflum  fanguinem  imminuit,*  adeoque 
tam  ac  tolerabilem  quantitatem  illius  fubminiftrat ;  quod 
enim  fanguis  quanti  tat  vfuperflha*  peccare  queat,  fatis 
frequenter fatisque folide  a  medicisdernohftratum  eff;quod 
vero  fuperflua  illa  quantitas  idonea  caufa  ad  infringen¬ 
dam  (anitacem  &  abbreviandam  vitam  exiffat,  demonftra- 
tu  aeque  facile  eff:  id  ad  minimum  ad  flmplicem  fenfum 
tnanifeftum  eff,  quod  homines  aut  turgido  faeculento 
habitu corporis,*  aut  Valde  inflatis  vafls  fanguiferisprae- 
diti,  curatiori  vitae  generi dediti efle  debeant,  fi  diu  inte> 
pro  fanitate  &  firma vitadrui  volunt*  quam  ob  rem  ple- 
ihoricut'  illectus  valde  idoneus  eff  ad  v\tx  brevitatem 
conciliandam  i  diiffi  itaque  plenitudo  fanguinis  aut  per 
artificiales  fubcraSiones,  aut  fpontaneas  Hcemorrhagias, 
aut  per'  parcum  &  moderatum  villum,  aut  per  remedia 
refolventia,  aut permotum  corporis  imminuitur,  ita «/- 
simus  hic  modus  magis ,  quam  reliqui  ,  naturalis  &  plu¬ 
rimis  hominibus  gratus  &  fecurns  eff:  hac  enim  aflydiia 
exercitatione  corporis  partes  falidee  motrices  efficaciori 
iterum  motus  gradu  in ff ruuntur,  ut  fanguis  vegetius  cit- 
culetur  ,  inter  partes  fblidas  validius  cranfprimatur,  inde 
plus  attenuetur >  imo  fuccefiive  quantitas  quadam  illius 
varefafta  fub  continua  attritione  per  fibras  praecipue  car- 
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i leas  in  mixtione  fu  a  refolvatur,  atque  in  fua  principia  coflh . 
vereatur;  u x\&q  ferum  faifum  fulphureum  generatur; 
talis  converfeo  (anguinis  in  ferum  mjerifibiliter ,  fine  fecia¬ 
li  moleftia  &  labore ,  attamen  jhcce/five  &  efficaciter  pro* 
cedit:  ficut  itaque  fanguis  fueccfiire  generatur ,  ita  Tufa 
tali  motu  moderato  &  appropriaio  placide  &  fucceflive 
refolvicur,  hacque  ratione  indies notabilis  illius  quanti¬ 
tas,  quae  zniQhzcfuperjlua,  nimia  &  molejla  fuit,  eonfu- 
mitur  &  ab  eadem  corpus  liberatur  &  exoneratur:  h i il c 
homines  qui  indies  pleno  cceteroquin  viefu  frunntur,  ni¬ 
hil  inde  incommodi  patiuntur ,  modo  hic  commendatus 
motus  corporis  jufto  gradu  &  congrua  proportione  huic 
dijetee  refpondeat;  neque  etiam  almentofa  valde  diseta  in 
onus  &  praejudicium  cedit,  fi  fufficientcr  corpus  commo¬ 
vetur,  dum  motus  talis  etiam  moleftam  &  ominofatn 
ohejitaterii  aut  curat ,  aut pr defervat:  &  licet  cum  &  fubta* 
ii  motu  ex  refoluto  (anguine  largior  feri  inimici  quantitas 
generetur,  tamen  ipfe  ille  motus  alterum  adminiculum 
excrementitide  tales  fubft.antiae  majori  quantitate  & 
crebr %  continuatione  excernantur,  hacque  ratione  corpo¬ 
ri  ab  hoc  motu  multa  corneo  da  concilientur:  quare,  ho¬ 
mines  qui  largum  victum  ingerunt  &  (edulis  laboribus 
jcqrpus  exercent,  non  modo hrgiusfeudant  ?k  urinam  ex¬ 
cernunt,  fed  &  citra  confpeChtra  exorientis  pletbora  ut- 
plurimum  bonum  appetitum  fervant  &  ex  hoc  vivendi 
genere  firmius  a  morbis ,  a  pleno  viClu  &  fan  ginnis  fuper- 
flua  copia  orientibus,  pndervanttin  illud  vero  ferum 
quod  ex  /anguinis  fu  b  danti  a  prcccipue  fub  intenfeoribus 
corporas  exercitationibus  generatur ffiubtiiius  exiftit,  un- 
^facilius  pofps  &  organa  penetrat ,  quid  quod  ob  co¬ 
pi  o/um  &  exaltatum  fulphureum  principium,  quod  com- 
plectitur ,  magis  fragrans  &  olidum  eft,  hinc  ejusmodi 
hominum  fudor  &  urina  magis  volatilis  &  foetidus  eft$ 
imo  tale  rare  facium  ferum  magis  permeiofum  eft,  hinc  fi 
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rfub  firenua  excretione  fybito  repellitur,  aut  infaffiicienur 
evacuatur,  ad  periculoFos -acutos ;  &  malignos  morbos  di¬ 
sponit;  teilirtVonio  fiidorwn?  magna  xorporis  commotio - 
ne  provocatorum ,  {o.x\  fubito_fupprcj[orum :  de  reliquo  in - 
numera  teftimonia  haSenus  commendatam  meditatio¬ 
nem  comprobant,  dum  non  modo  motu?  congruus  corpo¬ 
ris  plethoricis  optima  medicina  a<3u  exiftit,  fed  &  dum  ho¬ 
mines  vilioris  conditionis  iu  b  rei  i  q  u  o  crudo  &  largo  vi£tu* 
«ob  ejusmodi  affiduos  labores  in  vultu  faciei  &  toto  cor¬ 
pore,  aut  efficacius  tranfptr  antes ,  aut  Jis  dantes  fanicatem  ve* 
getamtk  Cepe  longam  vitam  aflequuncur. 
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Quemadmodum  porro  ad  firmam  fanitatem  &  vitam 
Jongam  praecipue  liber  & fufficiens  fucceffius  tam  ordinaria* 
rumfe - &  excretionum ,  quam  extraordinariarum  perti n et, 
ita  talis  pro- &  fiicceffus  eximie  facilitatur  &  adjuvatur 
per  eundem  motum  corporis  atque  labores:  quod  enim 
ordinarias  fe  r&-  excretorias  funfliones  attinet,  tunc  medi* 
sinte  hoc  .motu  materia  redduntur  mobiles ,  ut  tales  fun» 
iliones facile  fubeant,neque praejudiciofa  quadam  crajfi- 
jie  &  vifciditate  refifiant ,  aut  in  organis  tenacius  obfatre- 
fiant,  vmisque flagitationibus  8l  infar&ibus  provocandis 
idoneae  evadant  ;  deinde  eaedem  recr ementiti*  materies 
ex  univerfo  corpore  fub  jacili  &  libero  progreffu  abfier - 
gunttir ,  uiorganaiQ  &  excretoria ^ro^/^diffunduntur8 
per  hxc  expedite  promoventur  &  denique  ad  ultimam 
evacuationem  cito  &  fufficienter  perducuntur:  fub  hoc 
motu  praediih  organa  neceflaria  &  fufficienti/^»/>w/^  & 
elubrkante  humiditate, imbuuntur,  ut  eadem  flexilia  & 
ad  fundlionem  fe  &  excretoriam  magis  idonea  evadant  & 
ut  per  eadem  materiar  excernenda  facijepQ rfluant:  quid 
quod  hoc  eodem  motu  illa  organa  modica  concufitone  affi¬ 
ciuntur,  ut  humores  forte  difficilius  in  quibusdam  fubje- 
&is per  illa  cranfeuntes,  in  hoc  tranfitu  facilitentur  &  ut 
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organa  ipfa  ad  funfliones  tales  fe  -&  excretorias  quafi 
admoneantur ;  quamobrem  in  hominibus  quibus  humo¬ 
res  paulo  fpiffiores  funt ,  tales  5 commotiones  corporis 
(ingulas  fc  &  excretorias  funfliones  allevant ,  promovent 
&  invitant:  quemadmodum  in  fubjeflis  hypochondriaci i*, 
Jcorbuticis ,  quartanariis  &  fplenettcis ,  in  quibus  fanguis 
agrius  per  vifcera  abdominis ,  prgecipue  hypochondriorum 
progreditur,  adeoque  fingulce  fer  me  f e-&  excretionesr///. 
ficilius  fuccedunt,  labor ,  exercitium  &  two/#/  corporis 
hafce  admodum  facilitat  &  fublevat,  ut  ex  moderata  tali 
commotione  auxilium,  quam  ab  nilo  alfo  artificio - 
/3  remedio  accedat;  fiquidem  praeter  voluntariam &  ar¬ 
bitrariam  corporis  commotionem,  etiam  reliqua  fpecies, 
velut  vefturti)  equitationes ,  modicae  venationes ,  peregrina¬ 
tiones  pro  hoc  fcopo  magnam  0/w  afferunt:  quare  ho¬ 
mines,  afitduoh  fufficienti  motu  corpus  fuum  exercentes, 
facilius  liberam ,  conflantem  &  au  fiam  tranfpirationem , 
aut  plane  Jhdationem ,  nec  non  promptam  emiffio- 
nem  &  tf/u/  exonerationem  experiuntur:  unde  non  rara 
eft  obferyatio,  quod  homines  impeditori  fucceflu  labo¬ 
rantes  ex motu  corporis  vegetius  inftituto ,  faciliorem  illi¬ 
us  liberationem  fcntiant  &  obtineant;  quid  quod  anno* 
tari  meretur,  quod  remedia  purgantia  ingefta,  quan¬ 
do  difficilius  &  tardius  operantur,  modica  &  congrua  cor¬ 
poris  exercitatione  ad  effeihim  me  dic  ament  ofum  promove¬ 
antur  &  facilitentur:  Et  ita  etiam  extraordinariae  falutares 
excretiones  hoc  motu  corporis  allevantur,  teflimonio 
utilium  H&morrhagiarim ,  quce  a  fe dentaria  vita  multa 
impedimenta  fufcipiuht ;  hinc  non  raro  citra  ufutn  pecu¬ 
liarium  medicamentorum  difficilis  talium  evacuationum 
fucceflus  convenienti  motu  corporis  emendatur:  quam  ob 
rem  pueruli  fuas  narium  Haemorrhagias,  fsemin x  nten- 
firua  fua  purgamina,  viri  bamorrhoidalem  fuum  fluxum 
afiduoSc  congruo  motu  corporis  valde  adjuvant:  quoni- 
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am  itaque  exercitatio  corporis  fuperfiuorum  &  noxiorum 
fubjectoruro  tempeflivam  & fuffici  entem  excretionem  pro¬ 
movet,  hinc  vita  &  fanitas  inde  magnum  naturale  adju¬ 
mentum  recuperant:  quo  referimus  Zac.Lufit.  inl.c.  ef¬ 
fatum:  magna  ejl  ergo  exercitii  dignitas  &  ad  atlknes  natu - 
obeundas  valde  necejfaria:  argumento  eft ,  quod  villici  a- 
lunent o  utentes  pe  fimo  illius  ope  vitam  inculpatam  pertran * 
figant ,  cum  nobiles  multi  viftu  alti  probijjimo  ager  rimam  du¬ 
cant  -  -  quod  homines  carcere  detenti ,  pallidi  brevi  &  fa¬ 
cie  cachectica  evadant:  &  demum  animalia  pifices ,  aves, qu^ 
exercentur ,  fini  meliora  y  otiofa  reproba ,  infalubria ,  infipi - 
4a  ap.  Avem  6 .  colliga. 

5.  XI. 

Ex  illis  falutaribus  effe&ibus,  quibus  w/#/  &  exer¬ 
citatio  corporis  (in  icatis  firmitati  &  vitas  durabilitati  fub- 
venit,  merito  etiam  Caloris  naturalis  confer  Vatio  referen¬ 
da  eft,  cuius  praecipue  propriam  fuam  Longtcvitatem 
tvibuitTboperus  Lib.6.  epifl.4.  quare  Zdc*  Lufit.  loco  fas- 
pe  citato  profitetur:  motu  valido  calor  adaugetur ,  dila¬ 
tantur  vi<e ,  excrementa  ‘refolvuntur ,  meatus  referantur  ab 
infarci u  liberantur,  excrementa  detruduntur  ex  Galeno  2* 
de  finit.  2.  &  Avie.  3.  /.  doclr.  2,  c.  1.  qu<c  omnia  a  fida  exerci¬ 
tatione  prae  flari  pojjunt :  hinc  Ca/p.  lio f 'mannus  &  Deufingi - 
us  aliique  de  calido  innato  eximias  virtutes  depraedicant: 
haud  quidem  in  obf eurum ,  aut  plane  myflicum  fenfum 
caloris  naturalis  delabimur,  fed  potius  pcr/picuas  hlubrQS 
efficacias  ejusdem  caloris  annotabimus,  quemadmodum 
jam  in  procedentibus  illius  mentionem  quadantenus  feci¬ 
mus:  de  hoc  Calore  difierit  Galenus  Lib.io .  method med. 
exey citatio  non  modo  calefacit,  fed  etiam  infiti  caloris  motum , 
a  profundo  corpore  extrorfum  concitat :  huc  fpedlat  afler- 
tum  Cafp.  Bravo  refolut .  medie.  Part.  t.  dijp .  4>fe&  2.  refbl.  6. 
Calor  nativus  ortus  ab  anima ,  efl  qualitas  cenna  tura  Ite  &  illi 
debita  ad  fui  confervationem  &  ut  fuas  eliciat  &  perficiat 
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operationes  y  ergo  nonpote/l  e/fi  caufa  naturalis  Interitus  5  * 
hujus  caloris  utilitatem  ad  vitam  naturalem  multi  Pbilofi* 
pbi  &  Medici  teftantur ,  vici.  Thomas  de  communi  motu  ani¬ 
malium  ,  Arifiotel. lib.  de  juvent .  &  fenecl.  3.  probi.  q.$.  lib.  de- 
refptrat,  lib .  de  longi  tud.  &  brevit.  vit<e  Hipp  l.  decvrde  I  de 
genitura  lib .  de  ducta  1.  aftbmtj  lib, 6.  Epid.  part\ 3.  text.  20, 
Galenus  lib  dem  arafmo  c.  3.  lib.  de  fundate  tuenda  2.  c.  2.3. 4.7* 
Avicen.fi.  h  D.j.  Fernelius  l  4.  partis  natur  ah  c.$.&  ltbj% 
Conciliator  dijfer.UI.  Per  amatus  L.  de  t  em  per.  Mercatus  L 
de  fani t.  tuend.  &  l.  de  prine.  Segarru  lib  de  natura  hominis 
C, 2,  &  innumeri  alii:  &  quamvis  Smetius  MifieU.JJk  XL 
&p{  6.  p.S93>feq.  afferat,  quod  calor  innatus  &  /anguis  duo 
ho/lesvka  no/irce  nobifeum  natiiim,  tamen  hxc  lententia 
cum  grano  falis  intclligi  &  explicari  debet ;  noshocioco 
contrarium  demonftrabimus:  quo  A- calor  motu  corporis 
Iiffcitetur,  confervetur,  augeatur  ita  in  aprico  eft  ,  ut 
contra  fenfium  quisquam  contrariam  fententiam  defende¬ 
re  &amplefl  i  mallet:  hinc  ex  antiquioribus  Alex,  de  Vm- 
centinis  tr.  de  calore  permotum  excitato  edidit:  etenim  hac 
exercitatione  corporis  fibrse  motrices  fortiori  motus  gradu 
afficiuntur  &  modice  rigidiores  evadunt maffa  j anguinea 
proinde  vegetius ,  efficacius  &  celerius  inter  hafce  fibras  & 
per  membranofo  * fibrofas  partes  t  ra n fpri m  i  t u r ,  q  u e  copi o* 
lis  principiis  oleofis,  pinguibus,  fulphureis  inftru&a,  ob 
hanc  validam  attritionem  ad  partes  /olidas majori  inteftina 
fphcrica  circumrota  tona  commotione  agitatur  &  feeun* 
dii  m  pbyficorum  prabatam  adfertionem  formali  hac  ratio» 
n tincaie/cit  ,  imo  ob  augmentum  motus  in  fibris  fub  ex¬ 
ercitatione  magis  incalelcit  :  jam  vero  calor  concitus pzt 
ordinem  natur a  corpori  magis  amicus  &  gratus  eft ;  quare- 
vita  cum  hoc  calore  naturali  fub  legkimo  momum  pro- 
ceffu  confiftit  funde  mfubjeflis,  vegeta  vita  &  finita  te  s 
praeditis,  calor  etiam  naturalis  Vegetus  exiftit;  &  viciffim 
torpor  &  languor  natura,  nec  non  decrementum  vitae,  vel- 
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€fi tifenibttSy  fumme  debilibus  &  agonizantihus  ex  defefftt 
hujus  caloris  praefurnium  proinde  hic  calor  modicus  eft 
fomentum  naturale  fibrarum  motriemm ,  quae  magis  flexu 
ks  &  agiles  evadunt,  adeoque  part fluidas  non  modo 
prompte  excipiunt,  kd  &  alacriter  promovent  &  circum - 
vehunt,  unde  ab  hifce  partibus  conftanter&fufficienter 
hume&antur,  leniuntur  ha  b fler  for  io  cffeftu  ab  adherenti¬ 
bus  impuritatibus  fulphureo  -  falfis  liberantur :  hoc  calore , 
cujus  effedius  eib  expanforius  &  rarefaclortus  (anguis  &  'v 
lympha  in  congrua fliixilivate conferimntur,  connexae  he*; 
terogencre pravacSu bflhm ti ^efficacius  ab  iisdem  abftergun* 
tur  tk  mSeceJfionismtmzYis  functione  allevantur,  fubinde 
vero  ad  facilem  fe~ &  excretionem  optime  praeparantur  t 
hoc  calore  poti  h  organorum  cribra,  nec  non  vaja  &  ca* 
nales  dilatantur  &  aperta,  permeabilia  atque  ad  facilem* 
fluidorum  circuitum  magis  ajna  redduntur;  hoc  calore 
fubtiles  inimica,*  fubftantise  a  teneris  &  valde  fenflbilibus 
partibus  nervofis ,  membranofis  &  tendinofis  diffipantur,  ne 
hrCab  illis  aegre  afficiantur;  inde etiam  eft,  cur  fepe  fola 
calida  partium  nonnullarum  fomentatione,  ex  cretiones  pro¬ 
moveantur,  tumores  h  infarflus  emolliantur  &  refalvan > 
tur,  nec  non  dolores  leniantur  :  ex  hifce  vero  &  variis 
aliis  demonftrationibtis  facile  inclarefcit  ,  quantam  utili* 
tat  em  vitahfamtas  ex  hoc  congruo  motu  corporis  recu¬ 
perent^  -  .  ’  -  ■  v  .  ,  ' 

§.  XII. 

Pnrterer  moti?  corporis  funfliones  animales  valde 
Tilblev3ptur&  pvomoventurhqmAtm  utilis  &  neceilarius 
Somnus :  e  te  n  i  m  q  n  an  d  o  tali  exercitatione  j  u  fto  ordine  vires 
anima?  in  legitima  &  congrua  applicat  ume  fervantur,  tunc 
modice  etiam  anima  delajfatur,m\xxe.  ^«^wordinc  iterum 
ad  gratam  virium  reparationem  difponitur  &  invitatur , 
unde  Somnum  (novem,  acceptum,  placidum  hi  quietum 
capit  ;  fub  hoc  etiam  valde  reficitur  r  ut  denuo  vegeta  & 
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ceflkiis  viribus  inftru<da  magna  animi  voluptate,  tran¬ 
quillitate,  libertate  &  dele  elatione  alios  labores  innovet, fac- 
que  ratione  in  ordine  naturali  perfidens,  reliquas ,  ad 
vitam  &  fanitatem  neceflarias,  funftipnes  alamus  &  wvfl- 
adminiftrer,  qui  datus  oeconomi#  animalis,  non  ali¬ 
ter,  quam  in  fubfidinm  &  adjumentum  Longaevitatis  ce¬ 
dere  poted:  quicunque  vi ciffim  citra  necesjitatem ,  ne¬ 
que  aliquo  modo  debilitati  fomnum  capiunt,  illi  torpori 
&  ignaviae  adfuefeunt  &  fubinde  animae  atque  corpori  ad¬ 
modum  praejudicant,  unde  vita  magis  abbreviatUKtqmm 
prolongatur .  quam  ob  rem  jufta  ac  congrua  operatio  mentis 
cum  Somno,  debitus  motus  corporis  cum  quiete  alternare 
debent:  Deinde  exercitatio  conveniens  corporis,  vege¬ 
tum  Appetitum  ad  cibum  &  potum;  quo  praecipue 

peregrinationes  contribuunt;  nam  Ii  per  motum  corporis 
digejho  facili tatur,  fi  proceflus  excretionum  falutariurn 
fublevatur  ,  fi  fuperflnarum  fubftantiarum  confumptio 
promovetur,  fi  officina  cwcoflionis  fufficienter  expurga¬ 
tur,  tunc  appetitus  bonus,  legitimus&  naturalis ]u{\o or¬ 
diri  e  in  eximiu m /imitatis  &  vit #  commodum  revertitur: 
hinc  bonus  appetitus  connexam  habet  vivacem  ingeftioneniy 
efficacem  digellionem  &  falutarem  utilium  fubftantiarum 
retentionem  atque  applicationem ,  inutilium  vero  extermi¬ 
nationem  j  interim  tamen  motus  corporis,  qui  ordinarias 
vires  fuperat  &  qui  ordinem  violat,  potius  appetitum  de- 
ftruit  &  enervat,  ut  ob  nimiam  laffitudinem  homines  po¬ 
tius  vi<dum  averfentur  &  fi  condo  quodam  modo  cibum 
ingerunt  ,  tunc  perinde  male  digerant,  variaque  aha 
confpirantia  (Imitatis  &  vine  praejudicia  fenciant  &  inci¬ 
dant:  Praeterea  motus  corporis  officium  Concoclionis9 
quod  cum  bono  appetitu  cohaeret,  facilicat ;  dum  per 
hunc  motum  omnia  vi/cera,  in  oeconomia  vitali  fibi  in¬ 
vicem  infervientia ^  ad  mutua  officia  admonentur ;  hinc 
ventriculus  fub  placida  &  fingulis  fuhjeflis  conveniente 
r  :  com- 
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commotione  corporis  in  fua  asione  cmfiri&oria  fuble- 
vatur,  cibi  in  prima  &;  fecunda  digeftione/tf<;i//j/.r&  me- 
/liu s permifcetmtr  1  citius  refilvtmtur ■;  indeque  laudabilis 
chylus1  promptius  feparatur,  expeditius  per  intefiina  tc- 
;  nuia  transfertur,  celerius  in  venas  lafteas  &  wefentericas 
reforbetur,  adeoque  ad  reliquum  officium,  vitse  &  fani- 
tati  proficuum,  accommodatur:  hoc  eodem  motu  hic 
chylus  facilius  &  alacrius  per fua  vafa  promovetpr, ut  ci¬ 
tius  non  modo  mefenterii &  abdominis  regiones  transcur¬ 
rat,  fed  &  in  forma  lymphee  per  reliquos  fuos  canales  & 
tr3£!us  progrediatur,  ciciusve  fanguini  intermifeeatur : 
hinc  in  fu  bj  effis  difficiliorem  digeftionem  fubeuntibus, 
glandularum  inteftinaliiim,  me  fen  teri  carum  &  abdomi¬ 
nis  ohfiruttionibus  laborantibus,  ha&enus  commendata 
congrua  corporis  exercitatio  eximie  proficua  eft,  dumfub 
generali  totius  corporis  commotione  haec  abdominis  vi- 
icera  efficacius  agitantur ,  adeoque  tranfitus  variorum 
humorum  per  iUa  adjuvatur,  fed  &  dum  feorfim  per  a u- 
ffutn  progrefllim  fanguinis  per  h*c  vifcera  reliqui  humo¬ 
res  una  abforbentur,  per  fua  colatoria  facilius  rranfpri- 
imintur  &  in  fuo  progrejfu  generali  yfecretoria  &  depurato - 
via-  vero  traflatione  fpecialiw alde  fublevantur ;  quae  lingu¬ 
la  commoda  admodum  fanicatis  &  vitae  durationi  promo¬ 
vendae  inferviunc. 

§.  XIII. 

Proinde  Motas  Corporis  multum  confert  ad  modi¬ 
cam  &  congruam  Nutr itionem ;  id  quod  P later  usinPr  axi 
Tom.yc.i.  edam  annotavit;  dum  enim  concoilionem ,  ut 
antea  demonftravimus,  promovet,  per  connexionem  cor¬ 
poris  confirmationi  adjuvandae  infervic:  hinc  in  prsece- 
dentibus  ex  Platone  &  Celfo  allegavimus,  quod  0//0&1- 
gnavia  corpora  marcefcant,  labore  vero  firmentur  &  ve¬ 
getiora  reddantur  t  &  Zacut .  Lufit.  l  c.  nimirum 
Lib,  in  hifi.  2$,  dubio  /j.  p.j2.  a.  dicit:  membra  inexercitata 
invalida  fiunt ,  gracilefeuni  &  extenuantur  i  exercitata  ve» 
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ro  roborantur  &  cr  e  fiunt :  quo  exemplo  ars  edo&a  pro  iw» 
finguandis  tabidis  corporibus:  hinc  labor  concribuicad  le- 
g  i  t  i  m  a  m}fufficientetn ,  neque  tamen  fuperfluam  nutritio - 
w,  dum  chylus facile  &  bene  praeparatus,  c/Va  in  rnaffam 
humorum  reforbetur  &  prompte,  aequaliter  &  regulariter 
circulatur  &  dijlribtutur ,  ipfa  membra  fubinde  in  firma  £- 
{Jivitate  conferva  nui  r,  fu  b  q  u  ah  i  c  a&  u  s  appo/itionis  &  ma¬ 
terialis  augmentationis  ^vegetius  fuccedit:  quam  ob  rem 
homines  indignioris  ac  vilimisfonis ,  attamen  laboriofi \ 
validum, confifiens  &  robuflum  corpus  recupe¬ 
rant:  qui  vero  a  reneris  multum  otw  <k  defidks  adfue- 
icunt,  infupcrque  delicatius  &  indulgentius  educantur, 
tenerum ,  gracile  &  corpus  obtinent;  fi  itaque  ta¬ 
les  filioli  &  ocelli  emittuntur  &  certis  profejjdmibus,  mer¬ 
caturis,  opificiis&c.  addifcendis  committuntur,  utpoft- 
hac laboribus ,  negotiis,  -peregrinationibus  affiduis  cor-~ 
pus  exerceant,  ad  miraculum  ferme  &  infilito  bono. ap¬ 
petitu  inftruuntur  &  eidus  ad  majorem  corporis  firmita¬ 
tem  deveniunt:  Precfervat  vero  infuperdedula  labonofa 
corporis  exercitatio,  n  nimia  obefime  &  prnguefcentii* 
fiqiiidem  etiam talis  xongmus  motus  corporis  medicina 
nimis  corpulenti <e  exiftit :  hi n c  Galenus. Lib,  14.  meth.  med * 
C:\5s  Curfum  velocem  contra  corpulentiam  commendat:.  <& 
Joubenus  dectui  1.  paradox ,  7.  dfc  adipis  generatione p.  /j.  di¬ 
cit:-  motus  pmguendini  contrarius  ejl ,  liquat  enim  pingue* 
dinem  &  ahfumit:  ddlateri  vo. rba.fere  corrfencientialunt: 
Tom.j.  c  1.  pjo.  labore  valido  &  continuo  corporum  fubJLm  - 
tia  plus  folido  abfumpta  illius  que  prxfevtim  pinguedine ; 
fpatio  temporis  quoque  corpora  Jalia  decrefcunt  tandem  que 
marcefcnntj  qui  fauthor  Lc  p.p.  de  ob  e  (is  juvenibus  judicat, 
quod  ad  long&uitatem  :haud  .perveniant:  ita  Sennertus 
Prax.  Lib*  V  Par t .  /.  c.  4.  ;Ett  mulier  us.in  difp.de  cor pul.  cap.  2. 
artic  3.  §.j.  Guldenklee  Lib.  6.  cafi.  motum  corporis, 
tationem ,  ambulationem  &  varia  congrua  exercitia 
contra  preejudiciofam  talem  ffinguefientiam  ordinant: 
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Ex  haBenus  dictis  facile  etiam  elucefccjt ,  quomodo 
mediant*  tdli  exercitatione  corporis  fiuperflu<e  alimen- 
tofe  fubflantiie  refidhantur  &  a  corpore  avertancitr, 
ne  moleftiam,  aut  plane  damnum  vitae  &  fanitati  creent: 
Porro  convenientf  corporis  exercitatione  /pedales  qua¬ 
dam  impuritates  corpori  inimica  efficaciter  abfterguniur 
&  evacuantur ,  hinc  purpurato  contagio  inquinatis,  fica* 
, biofit  infedlione  correptis,  biliofa  fanguinis  intemperie 
afihdtis  &c.  congrua  talis  commotio  eximie  proficit,  qua 
adminiculante ,  per  diureticas  &  diaphoreticas  praecipue 
evacuationes  tales  perniciofie  fubftantiae Jitfficiemer  excer¬ 
nuntur  :  quam  ob  rem  illi  ,  qui  in  ,minus  temperata  &rfe- 
Jedla  />Mta^  neque  Tub  puro  aere  verfantur,  fed  varia 
preejudiciofa  inquinamenta  inde  ingerunt,  ex  conflanti  Sc 
convenienti  motu  corporis  non  modo  eminentem  pr<e- 
fiervationem  a  facili  & multiplici  invafione  morbofa  experi¬ 
untur,  fed  &  fiatis  diu  firma  fanitate  &  vita  frumitur:  De- 
nique  motus  corporis  finguia  organa  corporis  pr^p arato  • 
ria ,  depurat  oria ,  fecretoria  &  excretoria  in  fun&ionibus 
fms  fiublevat ,  qua?  modica  fiuccufiatione  humorum  tranfi - 
tum  tk  connexum  reliquum  vitee  perquam  proficuum  effe- 
dium  facili  eant,,  hinc  cerebrum  facilius  fe  purgat  necejjariie 
evacuationibus  e  capite  procedentibus:;  hinc  pulmones 
libera  fruuntur  expanfione  &  expe&oratione ,  hinc  per 
hepar  &fiplenemhngu\$proinptc  progreditur  &c.  ficut  ha?c 
medicatio  ih  pr  decedentibus  padim  commendata  fu  it.  Sed 
quoniam  in  generali  & fundamentali  tradfatione  acquiefee - 
re  placuit,  propterea  nunc  filum  abrumpimus  &  Diuinas 
bonitati  pro  prasftito  ad  hunc  conatum  auxilio  humilli- 
mas  tribuimus  laudes  &  conferimus  gratias,  devotiflimo 
ani  no  rogantes,  ut  prsfentem  laborem  faluberrimis 
fuccdlibus  &  applicationibus  fecundet  &  ut  ubique 
Gloria  AlcHEmi  &  proximi  Salus  noftrarum  adtio- 
num  exoptatiflimus  emineat 
FINI  S. 
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ESfe  bonum  Medicum  certe  magis  ardua  res  eft* 

Quam  flupidum  vulgi  percipit  ingenium: 

Naturae  decet  humanae  myfteria  no  fle 

Et  quam  corpus  habet  perdidicifle  flruem. 

Hoc  opus,  hic  kboreft!  fed  &  hic motus  omnia  vincit 
Long&vum  ftudio  perficietur  opus. 

Ergo  TE  merito  felicem  praedico ;  vicit 

Namque  tuus  tandem  praevaluitque  labor. 

I  nunc  atque  graves  divo  cum  numine  morbos 
Artifici  femper  vince,  repelle  manu. 

In  honorem  Clari  {limi  Domini  Candi¬ 
dati  haec  cum  bono  voto  pofuit 
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Sicut  flamma  perit  fine  motu,  fic  indiget  ipfe 
Ignis  vitalis  flamine  perpetuo. 

Hunc  fi  reddideris  motum  LiiDERE  perennem. 

Arte  TVA  referes  feda  Methufalemi. 

Made  animo  1  DEUS  ipfe  TVIS  conatibus  adfit ! 

Faxit  &  ex  votis  ut  TIBI  eunda  cedant. 

Hifce  Praenobiliflimi  Dn.  Do<3orandi  fum* 
mis  in  arte  medica  honoribus  applaudit 

JO.  BERNHARDUS  WIDEBURGIUS, 

Mathem.Prof.Publ.Ord.  &  Ducalium  alumnorum 
1  „  infpe&or  in  Academia  jenenfi. 

©onitet. 

O  ^ScrVninftunD  gletf  herbun&ne  @d)n)cf]ern 

UnD  vujj  Oie  2ffii(|enfc()aft  taglicl)  CCBiicI>fen  flefget ; 

S)a  fk[)t  man,  n>ie  Der  9uil>m  unS  Serbeer*3tt>eige  beiiQcf. 

3warmand>er  madiet  oft  buvd)  falfcb  bcjcugen  aSini)/ 
Sjie  53ud)et,  fo  er  unOin  inMien  ©d;rancftn  jeiget, 

©inD  nod) nic&t fdjrgebtaudn,  unb^epf unt>  •©itn  ift blitiD/ 
SDodj  rao  citi  muntver  ivopf  fici)  jufien©d)tiften  neigct/ 


SJVttttitb,  Un&jtD(U#  tlOCfi  feufyj  Phoebus f ^in&* 
2tn  ©ir  gee^ttperStrcwtt5!  trifft  t>iefe$  mcl)Iitf)  efn. 
SDein  2Bt(fen  jeiget  ung,  wie  gtojj  ®cin  ®Wf  mug  fci;n, 
*S3a$  3ena®id>/  gcle^rf,  Da$l)a|13Duu>of)l  begr^jfen 
S)rum  jei  $t  au<$  #ade  5Dir  Der  €l)ren  Violet 
UnDtveilSu  Den  Qf>erffati£>  burd)  Phrebi^unfl  Mcfrliffcn* 

<go  Ininat  SDicf)  fdbiger  aud&  fflnfrtg  f)ocl)  antf  33mf, 

€old)e$  iiumfc&et  bem  ^0$jtte$jretiftit  ^rn.  DoiWan&v 
fanem  mert^cjlen  ©ontier  iwb  greimbe,  unD  cmpjtelef 
W  $»  fernercr  ©emog<en&cit  beflen  bibero  gewcfe m 
Sifcb^ompagnon 

M.  <2arl  £>einncf)  &ut<je. 


<E\t\}KX'<5ct\)tttt  $mirib,  P<t  -gn^gfeticrses  £icf>t 
_  >  Otiti  iocifed  £>aupt  oe|Mi)lt/  erforPnt  tifb’  unD  ']}fli$t 
2lud)  mciticn  ©lucfed^unfcp  ©ir  Driibev  jujufcbicfen, 

3d)  t»eig©ulnfttf>««»it  jti  ©einev2lrbeit  Duicfen. 

•  3\tHUi'J)icft)lcl)  tncljr  piebee  cin  5ict'!id)ed  Satem, 

®  ocp  magd  oorPicfedmaW  cin  Pfutjfd)etj3ettu{  fifpn ; 
©cirnba  Hippocrates  ©i$  tdfl  jutti  ©o!)ii  ernennen, 

(go  Pan  aiid)i)ieMama  Draud,  wad  ©ubift  erPennen. 
©crtapfce^atnpf,  fo©id)  Ped  ©luefed  roittDig  maebt 
$lufPe|jen  ©ieg  tnan  ©tcPen  Dodor->0ut  gebcacOt, 
58d!nnt)  in  Dent  gdcbrt-unp  Prdftig  Ju  erringe  n, 

©4  bie  23*v»eguttg  fonn’  cin  ^ol;ec  ?iitcr  biingcn. 

©cmiR  niait  ope  @mnb,  benn  bafcd  ©onnentpinc» 
9j;acl)t  ja  ©ein  eigcned  gdobted '-Bepfpid  nxiljr. 

«ujan  fabe  ©icb  nienuibld  |tiH’  oPee  mfifig  jt&Mt 
©fin  fietd  beniutber  §icifj  l>at  ©ic  bep  faurctn  (3d)roi$ett 
©ie  ©funben  fo  DccPurtjt,  Paf?  ©u  Dic  SludjugPcit 
©eifelben  oft  befiagt.  ©od)  )efeo  Pommt  Dic  geit 
©ic  mir<23ergnugung  niadtt  unD©ic  bteOiube  btingef, 
©enn  ©ein  toocb4£bl«  (Btift,  Det  ftd&  f]ctdl)o!)CC  fdwinget, 
grbdlt  mmmebr  mitOiubtn  Dcn  fidjcrjlcn  ©eroinn 
©cn  bie  Q$cn>cgung  bc ingt ;  ©u  jirebte)]  aud)  Pabfa 
©cm  Sftdlbffcn  unP  ©ir  felbjl  Pad  Seben  ju  crbaiten ; 

©vmn  tvcnn  ©«in  roeifed  $attpt  im  3:oPe  foD  «rPaltfti 

(S  i  ..  UnP 


tlnb DreSeroegttttgMiwft  m  Dem  ©cbltW  fiunt, 
‘IBitD  jwat’  Det  ftiilc  geib  ju  vuljeti  eingefdvant, 

Sflein,  fo  Iunge  fi'd)- Die  nutntenvgtingen  vegen, 

©ie©u  Dutd)  ©einen$leif;  unD  mit  OcsbpodHren  ©cegea 
^Bon  Mortons  @claDfrci)  nnd) 'vJBti nfebe  lof;gemacl.)t> 
©ein  SebertDuvd)  Dcn  9tul>m  Der  OM^}®ejtbc»gcbrdc^t» 
*38irD  jte  nid)t  ©ein  SSetDietifl  in  feflcn  Marmor  u|en 
9]od),  mie Der 5KotnerQ5uuid),  ©it  (Sbremtgduien  fdten, 
€DJuf  bei>@cle[)rten  Dod)  ©cinSftubm’  unffttblid)  fei;n/ 
SBeil  oiele  Die  fici)  jetjt  mifmir  jngkid)  erfretin, 

©is  einfeige  Bon  ©ir/  mit  @runD  Der^Oabvbeit  fagea 
©einCebrn  l)abe  Biel  $u  i()?em  bengeteagen; 

SnDcm  ©ein  cifern  $lei§  fi«  tntt  Dabin  bereegt) 
SfSenneinffyBie©!!/^  >©aiipt/Die£oi’beec<3recige  tragt. 
@ie  mecben  bet)  Dem  (SIM/  ©id)  Subter  juBetei)ten, 
©ciaSob  Bon^imD  juWunb  in  ^inDee^inDem  tnef)ren, 
9iun  funjr  ©uganf)  Betgnugt  nacbJDambiivg^JiUiirea 
©ie  fd)on  in  Detn58<grif,©ieb  Jtiempfangen  fldjn,  (gel)tiA 
Sd)  munftbe  fetbff,  menn  fici)  Dic  fd)ne0cn  SiuDer  fd)mitigen, 
@£>tt  molle  ©i;d)  begltitft  ju  ©einer  $reunDfd)«ft  bringen, 
@omitDDic@ebnfud)tbaIb,  fa©dn  Qlevlangcn  niadjt/ 
3n  tteriberSteunDe  33rufljur  fuffen  9vuf)  gcbrucbt, 

@ci)  borten  flete  betnfibf,  tnenn  fd)on  bei)  Dcnen  Sfrancfea, 

©ie  £ebene«@eijler  fcbmacb,  Die  cegenDen  §5eDancfen 
@e!bflrooOen  jlillefleba,  befdrbct©u  DenSauf, 

UnD  btinge  pe  belebt  Durd)  DietBemegung  emf, 

@oDurf  m<tn@nglanDnid)f  DeBfiuDere  bulbenprcifen 
©enn  ©eutfd)lan&  bat  nun  and)  Derg!eid)en  aufeumcifct?. 
Siaein  mid)  tviftDet©#metb,batfijlbcd$i»nelS@cbfafj, 
,  '©en  id),  b  emeat  cr  micb,  jmar  flille  tragen  muf> 
©ocbglaube,  X£>ettf)et$mtn&,  id)  roiS  mid)nid)tBermcf|ctT/ 
©ein  mevD’id)  ninmierntebt,  fo  lang’  id)  bin,  Bergeften. 

SRif  biefeti  aiifricf)figen  u»t)  etgdmen  DencEmabl  fwcfte  b  tegit» 
be  nnb  freue  JrennbMjflft  be$  -Ou.  Boftoris  epfrigft  ju  crtwb 
<tB,beffen-berp|lici)te|let'X>ientv  mib  imgcfdnnimcfterSteunB 

>  M.  ©amuel  ©ietitig, 

Sehwarlenza  -Polon»  M.  C. 

Eft 


E  St  breve  vita  bonum :  dum  fallat  effugit  annus,. 

Et  curfu  properat,  non  revocanda,  dies» 

Debilevita  bonum  eft>  fragili  ja&amur  in  aevor 
Exagitat  varias  corpora  noftra  dolor. 

Non  tamen  eft,  Medica  forfin  quod  in  arte  requirar, 

Saepius  in  Medica  quaeritur  arte  iaitis  - 
Namque  inconfili©}  quod  vita  perennet,  &arte  cftr 
Crebrius  auxilium  ,  fert  Hygiaena  fuis, 

CONSILlVM  atque  A&TEM*  FAVTOR, dum  jungis  ubique 
Concedit  manui  Parca  fevera  Tuae. 

Redde  segris  vitam,  voveo,  fanisqu e  perennem 

Continua:  NOMEN  FAMA  PERENNE  DABIT/  : 

Nobiliffimo  Dodrffimoque  LVDEROynom 
Hals  V  ened.  fine  afte&ns  fignrficatione^  fcripfit 

jplb  die  inauguras  FR1D.  WIUEBURG,  j/u.CV 


Qllot  quondam  qtiantosque  viros  progenuit  Hamburg. 

Nos  monumenta  docent,  grandia  magna  decent.- 
Tu  quoque  majorum  fequerisveftigta,  digne 
Ergo  tuum  cingit,  laurea  pulchra  caput. 

Nunc  lemei  inceptam  nixus  pertexere  telam 
Impiger  aegrotis  arte  medere  tuis* 

Numinis  adlaudes  proprium  decus  atque  parentum»* 

Tum  cognatus  ovat  patria  cHara  cluit. 

HxcD.  Dodorando  ArriFco  fuo  Academico  Faufta 
qcuequc  apprecaturus  laetabundus  app.ofult 

BURGH,  ADAM  SELL1US,  med.C* 

T undero  -Holfatus  opponens. 

QUi  vult  ad  famae  faftigia  tendere  fu mmac 
invenit  is  minime  defidia  hancce  viarii; 

Qui  piger  eft  nihil  eft,  praeclaris  laudibus  ornaf^ 
ignavum  nemo,  nil  nifi  nomen  habet. 

SolertesMufae  ad  parnaffia  culmina  laudis 
afcendunc  vero,  praemiaque  accipiunt. 

His  iter  eft  haud  ignotum  quo  fcandere  poftunt^ 
montes  aoiiios  ac  helidona  facrum. 

Hoc  quoque  rite  doces,,  LVjD ER.  quo  tendere,  do<fte! 

•v  v^"  E  $ 


poflfnmus  ad  noftraper  juga  celfaDcus. 

Tu  fuperafti  iter  hoc  cura  fummoque  labore, 
invigilans  ftudiis  picriisque  choris. 

Jure  Tibi  fum-mo  fummi  tribuuntur  honores, 

&  Do&us  laurum  nedlit  Apoilo  Tibi. 

Gratulor  ergo  tibi  patriaeque  ex  cordis  abylfo  _  - 

de  que  viro  do&o,  prteconiisque  tuis. 

Gratulor  inprimi$.tnihi  de  carillimo  amico 

do&oris  Phoebus  cui  titulum  tribuit.  “1 

Hoc  tantum  foveo  pracibusque  ardentibus  oro,  ? 
ut  falvum  praeltec  TE  Deus  omnipotens. 

Jit  per  te  crefcat ,  vigeat  tua  Tama  perennis, 

i,  puderi  vigeat  notiKii  in  orhe  diu.  * 

f  V  Ita  PrxnobilUftmo  ac  Do&iflGmo  Dn.  Candidato  Fau¬ 

tori  ac  Amico  fuo  per  xtatem  Colendo  fincera 
mente  ac  manu  adplaudit 

JOH.  FR1DERICUS  WEISMANNUS, 

^  NeoftadienfisadAyflumMed.St. 


(Del?  (SMer^etsetia  $teutib,  ©u  legit  nun  eineprobf, 
SQon  ©cincti  munteut  ,$:Ieifj ,  -iOi|  unD  ©elebrfamfeit/ 
8n  Diefem  $age  ab/  ju  ©einen  groften  Vobc 
©abey  jief)  meine  SBvu  jt  uoc  anDeren  erfre ut : 

@0  fan  nicOtattberd  fcptt,  ©u  l?a}l  tuie  mnntre  iSicnetty 
©et,2Bdgf)dt^oui0fdn]jiifa!ntfn©icl)bcinubf/  >; 
©rum  mti§  Die  fauce  ®ul)jutn  fuflen  ffabfal  Dienett/ 

9Beil  aud)  Dcc  ®  e  W)dt  Svtidit  ein  jcDcS  2luge  jtef)(, 
Aurora  roenn  fio  faum  Det? ttiit  Diofen  mablte / 

$vaf  ©id>  fd)on  mutuer  an  inlfiftdbern  etnccefjitUf, 

UnD  manti  Die  Cynthia  nod)  ati  Dem  <£>lmme!  firafylte/ 

^ar©ein0elel)t'te?©ui:jt'rt(5d)tii($tnacfii<llJu®0e|Tiil(, 
©ie  £ef>m'  liebten  ©id)  auf  unfern  SJtufen  'Siempcl, 

QJoti  Deren  2Beip!)eit@d)a(}©u  rubmUch  profitirt/ 


©ie»eii©idt>  felbifler  ttiit  eDIer  'JBeidbeit  jieri, 
©eiebete  fonnett  nidit  ah  einein  &W  merbett» 

38ie  «twaii  eitte  9iad)tDie  grotten  @d>VDamme  treibt, 
©ie  jtnD  tvie  AloSn,  jte  getgen  jicj>  Der  frDen, 

'  ©IU# 


©urd)  QSfunnti,  fo  Die  Scit  in  t!)t’©cf)!rtic  fcfctcibf/ 
©cin  fonDcrbaKt-§lc$  jcigt  Iblcfee  flumen  $lrfcn, 

SEBo  bon  Dae  QktcrianD  ftd)  btcien  oerfpvicbf, 

Qluf  Dcrcn  0anim(tui3  fjjon  Dic  licbjlcn  ©cittcn nnutctt, 

,  UnD  Dic  Dic  f luge  ijfklt  mit  grojlerSlnniut!)  bvic()t. 

3d>  gratulirc  ©ir  ju  Dicfcn  rocifcn  0d)ft$cti/ 

@o  ©cin  gccbrtcr  §lei§  bct>  unggcfammlcttjat. 
©flr^ocbflc  erone  fte  mit  gljrcn  uiiD  girgotscti/ 

©icrocil  ©u  fic  gcmci)!)f  ©Ott  unb  Der 'SaicroCtaDf, 
CaufalScin  rcid;c6  <gfd)if  ecfuflt  mit  tljeurcn  ©aben, 
‘iBergnugt  ini  -Uafcn  citi/  Den  @Ott  unb@lftcfc  jcigt; 
©od)  fanji©u©id)  fo  Dann  an  ©litet  unD  Sfyrelobcn, 

00  blcibc  ©citicm5rcunDatid)(lct6  Dabci)  «jcncigf. 

^>ievmt(tt)oUcitel'fi  (mbcrttgratuliren  au?  petiit  bci 
>£mt.  Doft.  trett»erg«b«tifier  Jvcttnb  uttb  Biener 

C.  W.  SUMMA, 

J.  U.  Stucf  Barutho-Franc. 

— ^ ^ 

.  ,  ^  Peregr .  &  Galenus . 

V«g-  O  Ur  dant  feftivos  plaufus  ?  cur  gaudia  produnt 
Vultu ,  quot  video  re  celebres  medica  ? 

Gah  Quid?  nefeis  caufam,  de  qua  folemnia  facra 

Cum  pompa  celebrant  Phoebus  &  Hippocrates. 

Peg.  Nefcio,  quid  mirum?  his  vivo  peregrinus  in  oris. 

Gal.  Hinc  tibi  do  lubens  infeitiae  veniam. 

Quod  dedit,  cxultant,  Medicorum  caflra  requutus 
Luderus  do&is  egregium  fpecimen 
Infignis,  quae  illum  Phoebea  peritia  adornat, 

Offerat  ut  meritis  praemia  Apollo  fuis. 

Per.  Quid  narras :  Luder,  qui  Jenae  nodle  dieque 
Medendi  folers  incubuit  ffudio, 

Exhibet  heic  fpecimen  ?  Cujusnam,  quaefo,  tenoris  ? 

Gal .  De  vita  fera,  motio  quam  faciat. 

Ver .  Haud  fcio,  quid  reputem,  reputo,  quod  garrula  fama 
Audiat,  aft  minime  garrula  jam  fuerir. 

Ludero  referat  non  Ientajfequentia  verba. 

Significare  quibus  laetitiam  volui 
Artis  de  Summo  medica  Dodtoris  honore. 

Quem 


•  »i  jfor 

'  'fo  , 


Quem  co  'ifert  meritis  rammus  Apollo  fuir. 

Gratulor»  animo  TIBI,  Doclorande  perite,  _ 

Divite  de  firtt&u,  quem  TUA  cura  capic. 

Gratulor  Hamburgo  celebri  de  cive,  (ciente 

Longa  quibus  fiat,  vita  brevis,  medus. 

Vive  diu  felix  &  Salvus,  Suavis  amice. 

Nec  viola  noftrum  foedus  amicitiae.  rrmtfim 

His  Expemeutiflimo  nec  non  Dofhflimo  DnXUDERQ 
^  >  f  de.  (liminis  in  arte  medica  honoribus  gratulari  voluit 

J  .C .  EN  G  E  N  AU  alias  AU  R  ELI  A  ND  E  R  >j  .u  .c.  Erf. 

swingt  Wc  gdmiMa  joft  t)iefc!)n?er(lctt 

S|  {>oftunt>  fcencflttiit  'Saroun^ung  melici)  nnv 

&|en  m SM  >  wenKtmnt>l 


'  fSiif  unb^B&tti?/  t»ic ©u  ee  ttcvtiicnfl/  ctlaubf. 

ifm  pAf  in  Bid  ^en«^U  Bid)(S 

r^tbanef  t  ©it  bic$/  womit  mati  ntifrflct  unt>  dd)ten  Sldjbefob* 
feff&amtt  ju  Den  ©eitw?  -5?(>mra|t©utyit  we^tanefe 

@o  giely^  e*  ftcf>  ba(&  bcffett/  ^ulwr^MBn  unb  ^repfcn 
matlje/  m  mditftcb Ume$ *7-  f»  StwWt 

«BJacBe,  totf  »«  St<&  m  braucficf  /  t1odjcfctlanS/ 

©enn  fo  Wisb  ©id)  /  »>«  Kimbfdje^ctjc  foft  jum  5(v$f« 
11nK  an  ftartfer  P»»inrt*  an  ®>t«  niemabfe  febln. 

UnD  <5  . y f  !  twlfe  feitic  ©d)uibigfei(  crgcbcnff 

e  obfervirttl  Ulli)  (id)  batt  -&tmt  Dofloran- 
dojugnfigeit  «nDcncfen  beftebmaflenrc. 
commandireu  btjfdbcn  ergebener  §mm& 

iwtrjjfcntt  ' 

[  -  ^  _  <  •  J.  1  ,  .&• 

'  v  r  ^  ^  > <''•  C\ri/3n  r  1 


rfi 


